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Los científicos usan métodos científicos para trabajar. Estos 
métodos son maneras organizadas de responder preguntas y 

resolver problemas. Los métodos científicos son, entre otros, los pasos que se 
muestran aquí. Es posible que los científicos no sigan todos los pasos o que 
no los sigan en este orden. Tú usarás métodos científicos cuando hagas las 
actividades de Investigación dirigida e Investigación guiada, al final de cada 
unidad. También usarás métodos científicos en las distintas secciones del 
libro.

secciones del



XI

Haz una 
pregunta

Plantea 
una 

hipótesis

Identifica 
y controla 
variables

Pon a 
prueba tu 
hipótesis

Reúne y 
anota los 

datos

Interpreta 
tus datos

Plantea tu 
conclusión

XI

Ve más 
lejos

XI



XII

CAPÍTULO 1 5

¡Ayuda a salvar vidas!

Todos los días, los donantes de sangre salvan vidas. 
Para donar sangre, primero debes completar un 
cuestionario. Estas preguntas sirven para estar seguros de que donar 
sangre no perjudique tu salud y que tu sangre sea segura para los demás. 
Las personas que tienen ciertas enfermedades o que toman determinados 
medicamentos no pueden donar sangre. Luego, si cumples con todos los 
requisitos, un profesional de la salud te extraerá una unidad de sangre. Después, 
se envía parte de la sangre al laboratorio para analizarla. Finalmente, tu sangre se 
transfiere a la persona que la necesita.

Destrezas de lecturaDestrezas de lectura

CAPÍTULO 1 5

Cómo leer en Ciencias
Destreza clave de lectura
Cada página tiene una destreza clave 
de lectura. La destreza de lectura 
corresponde a la destreza de proceso 
que aparece en la actividad de 
Investigación dirigida, en la página 
anterior. La destreza de lectura te servirá 
para leer en Ciencias.

Conexión con la vida real
Cada página incluye un ejemplo de algo que podrías leer. 
También está relacionada con la actividad de investigación 
dirigida.

Organizador gráfico
Una estrategia útil para comprender cualquier cosa que leas 
es hacer un organizador gráfico. Un organizador gráfico te 
puede ayudar a pensar en la información y en cómo sus partes 
están relacionadas entre sí. Cada destreza de lectura tiene un 
organizador gráfico.

Al comienzo de cada capítulo, encontrarás una página como la que se muestra abajo. Esa página te 
indica cómo usar una destreza de lectura que te ayudará a comprender lo que leas. 

Antes de leer
Antes de leer el capítulo, lee la página “Desarrollar el contexto” y piensa cómo puedes responder la 
pregunta. Piensa en lo que ya sabes para responder la pregunta. Junto con un compañero, hagan una 
lista de lo que ya saben. 

4 Unidad A

Investigación dirigida
Iniciarás cada capítulo con una actividad dirigida 
por tu profesor o profesora, para que pongas en 
práctica lo que ya sabes y te prepares para lo que 
aprenderás más adelante en el capítulo.



XIII

Durante la lectura
Mientras vas leyendo la lección, usa las preguntas de 
Comprobación para verificar cuánto has comprendido. 
Algunas preguntas de comprobación te piden que uses la 
destreza clave de lectura.

Después de leer
Después de leer el capítulo, piensa en lo que 
aprendiste. Intercambia ideas con un compañero. 
Comparen la lista que hicieron antes de leer el 
capítulo con lo que aprendieron al leerlo. Responde las 
preguntas de Repaso del capítulo. Una de las preguntas 
está relacionada con la destreza clave de lectura.

CAPÍTULO 1 15

Alvéolos
Vasos 
sanguíneos

Capilares 

Estos capilares están 
ampliados unas 250 veces.

Oxígeno

Dióxido de carbono

Comprobación de la lección
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Investigación guiada
Ahora que ya has aprendido, debes poner en juego 
y aplicar tu conocimiento en una actividad en que 
tu profesor o profesora actuará solo como guía, 
apoyándote para que tú mismo puedas investigar.
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Los resultados permiten concluir qué tipo 
de aprendiz eres: visual, kinético, lingüístico, 
espacial, etc.

La autoevaluación permite a los estudiantes 
reflexionar sobre su modo de aprender, qué 
tipo de actividades prefieren, etc.
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os científicos saben que deben trabajar  
en condiciones seguras cuando realizan  
sus experimentos. Tú también debes tener  
cuidado cuando realizas actividades de  
Ciencias. Sigue estas normas de seguridad:

Lee cada actividad detenidamente  
antes de empezar.
Escucha las instrucciones de tu profesor/a.
Pregunta todo lo que no comprendas.
Ponte los lentes protectores cuando  
sea necesario.
Mantén tu lugar de trabajo ordenado  
y limpio. Limpia de inmediato todo lo  
que se derrame.
Nunca pruebes ni huelas las sustancias,  
a menos que tu profesor/a te lo pida.
Ten cuidado al usar objetos filosos u  
otros utensilios.
Ten cuidado al usar sustancias químicas.
Ayuda a cuidar las plantas y los  
animales que uses.
Avísale a tu profesor/a de inmediato  
si hay algún accidente o si ves algo  
que te parezca peligroso.
Guarda los materiales  
cuando termines.
Elimina las sustancias  
químicas de la  
manera adecuada.
Lávate bien las manos  
cuando termines.

XIV
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¡Ayuda a salvar vidas!

Todos los días, los donantes de sangre salvan vidas.  
Para donar sangre, primero debes completar un cuestionario. Estas 
preguntas sirven para estar seguros de que donar sangre no perjudique 
tu salud y que tu sangre sea segura para los demás. Las personas que 
tienen ciertas enfermedades o que toman determinados medicamentos 
no pueden donar sangre. Luego, si cumples con todos los requisitos, 
un profesional de la salud te extraerá una cantidad pequeña de sangre. 
Después, se envía parte de la sangre al laboratorio para analizarla. 
Finalmente, tu sangre se transfiere a la persona que la necesita.

Destrezas de lecturaDestrezas de lectura
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¿Qué es el sistema circulatorio?
Nuestro cuerpo tiene estructuras y sistemas que cumplen funciones específicas. El sistema 
circulatorio transporta sustancias por todo el cuerpo. El sistema circulatorio está formado 
por el corazón, la sangre y unos tubos llamados vasos sanguíneos.

Una ciudad depende de muchos sistemas para mantenerse saludable y crecer. Un 
sistema es un grupo de partes pequeñas que trabajan en conjunto para cumplir una 
función. Ninguna de las partes es capaz de hacerlo todo por sí sola. El sistema de 
transporte de una ciudad incluye carreteras, autobuses, camiones y autos que trasladan 
a personas y mercancías. El sistema de suministro de agua está formado por bombas, 
tuberías y desagües que hacen circular el agua por la ciudad. El sistema de recolección 
de basura incluye camiones y basureros que mantienen limpia la ciudad. Los habitantes 
de una ciudad satisfacen sus necesidades a través de muchos sistemas.

Piensa en las células de los dedos de tus pies. Al igual que los habitantes de una ciudad, 
estas células tienen necesidades que deben satisfacer. ¿Cómo obtienen alimento y oxígeno? 
¿Cómo eliminan los desechos? Así como una ciudad se ocupa de sus habitantes, tú tienes 
muchos sistemas que se ocupan de cuidar las células de tu cuerpo.

El cuerpo tiene un sistema de transporte que le lleva alimento y oxígeno a cada una 
de las células y se lleva sus desechos. Es el sistema circulatorio. Este sistema está formado 
por el corazón, la sangre y los vasos sanguíneos. Los vasos sanguíneos son tubos que 
transportan sangre por todo el cuerpo. Como ocurre en cualquier otro sistema, cada 
parte del sistema circulatorio tiene estructuras que ayudan a que todo el sistema pueda 
cumplir su función.

La mayor parte de la sangre es un líquido amarillento llamado plasma.
Así como los habitantes de una ciudad necesitan que los camiones y los trenes lleven 

alimento de las granjas a las tiendas, las células de tu cuerpo necesitan que el plasma de 
la sangre lleve alimento de tu sistema digestivo a tus células. El plasma, además, entrega 
agua a las células y se lleva sus desechos. Finalmente, el plasma lleva algunas sustancias 
químicas de una parte del cuerpo a otra. Por ejemplo, la adrenalina es una sustancia 
química que se produce en unas glándulas de la parte inferior de tu espalda. Desde allí, 
la sangre la transporta hasta tu corazón y tus células musculares para indicarles que 
aumenten su actividad.
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Tus células necesitan oxígeno para obtener la energía de los alimentos. Los glóbulos rojos llevan 
oxígeno a las células de tu cuerpo. Cuando contienen oxígeno, son de color rojo brillante. Una vez 
que han pasado el oxígeno a las células de tu cuerpo, se ponen de color rojo oscuro. Esta cualidad de 
los glóbulos rojos es la que le da el color a la sangre.

Los glóbulos blancos se dedican a proteger tu cuerpo de los gérmenes y otros agentes dañinos. 
Algunos glóbulos blancos envuelven y desintegran gérmenes, pedazos de desechos, células muertas 
o células que contienen gérmenes. Otros producen sustancias químicas que matan a los gérmenes. 
El número de glóbulos blancos cambia constantemente. Cuando el cuerpo necesita combatir una 
infección, produce más glóbulos blancos. En realidad, no todos los glóbulos blancos están en los vasos 
sanguíneos. Algunos se escabullen entre las células de tu cuerpo y atacan a los gérmenes desde allí.

Las plaquetas son pedazos de células que 
flotan en la sangre. Cuando se corta un vaso 
sanguíneo, las plaquetas detienen la pérdida 
de sangre. Se apiñan y se adhieren a los bordes 
del corte. Ayudan a formar coágulos, que son 
como tapones formados por filamentos largos 
y pegajosos. ¿Qué sucedería si no se formaran 
coágulos en los cortes?
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Puedes imaginar los vasos sanguíneos como autopistas 
que le permiten a la sangre viajar por tu cuerpo. Los 
tres tipos de vasos sanguíneos son las arterias, los 
capilares y las venas. Cada uno tiene estructuras que 
lo ayudan a cumplir su función.

Las arterias son vasos sanguíneos que llevan 
sangre desde tu corazón hasta otras partes de tu 
cuerpo. Tienen paredes musculares gruesas que se 
estiran cuando el corazón bombea sangre por ellas. 
Las arterias se ramifican una y otra vez en tubos más 
y más pequeños. Casi todas las arterias transportan 
sangre con mucho oxígeno.

Al ramificarse, las arterias más pequeñas se 
convierten en los vasos sanguíneos más pequeños 
de todos. El tipo más pequeño de vaso sanguíneo 
es el capilar. Puestos uno junto a otro, diez de estos 
diminutos vasos sanguíneos apenas tendrían el 
espesor de uno de tus cabellos. Algunos capilares son 
tan angostos que los glóbulos rojos sólo pueden pasar 
por ellos en fila, uno detrás de otro.

Las paredes de los capilares tienen una sola célula 
de espesor. Los gases pueden atravesar estas delgadas 
paredes. El oxígeno pasa de la sangre que está en tus 
capilares a tus células. El dióxido de carbono y otros 
desechos se mueven en la dirección contraria. Pasan 
de tus células a la sangre que está en tus capilares.

Los capilares se unen para formar las venas más 
 pequeñas. Las venas son vasos sanguíneos que 
 transportan  sangre de regreso al corazón desde las 
células. Estas pequeñas venas se unen muchas veces 
para formar venas cada vez más grandes.

Las venas tienen válvulas. Las válvulas son pliegues 
que actúan como puertas y sólo permiten que la sangre 
fluya en una única dirección. Las válvulas se abren 
para permitir que la sangre fluya hacia el corazón y se 
cierran para impedir que la sangre fluya en la dirección 
contraria. Las arterias y los capilares no tienen válvulas. 
Los latidos de tu corazón mantienen el flujo de sangre 
en la dirección correcta a lo largo de las arterias y los 
capilares.

Arteria

Vena

Capilar

Válvula

Células 
sanguíneas

Arteria

Vena

Capilar

Glóbulos  
rojos

Células del  
cuerpo
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Tu corazón empezó a latir antes de que nacieras 
y seguirá latiendo durante toda tu vida. El 
corazón se divide en dos partes, cada parte 
funciona como una bomba independiente y 
bombea sangre por caminos diferentes. El lado 
derecho bombea sangre hacia los pulmones. En 
los pulmones, la sangre obtiene oxígeno y libera 
dióxido de carbono. Luego, la sangre fluye hacia 
el lado izquierdo del corazón. El lado izquierdo 
bombea la sangre a todo el cuerpo a través de las 
 arterias. 

Cada lado del corazón está dividido a su vez 
en dos partes; la parte superior de cada lado 
se llama aurícula. La parte inferior se llama 
ventrículo. Los ventrículos son más grandes y 
más potentes que las aurículas.

En los músculos de tu corazón hay muchos  
vasos sanguíneos pequeños. La sangre que pasa  
por esos vasos les proporciona oxígeno, alimento 
y agua a los músculos de tu corazón. En un tipo 
de enfermedad cardíaca se forman coágulos que 
tapan esos vasos sanguíneos e impiden que la 
sangre llegue a los músculos del corazón.

Las partes de tu corazón bombean sangre 
en un  orden específico y de forma continua. 
Primero    bombean la aurícula izquierda y la 
aurícula derecha, y luego bombean los dos 
ventrículos. Después de un breve descanso, el 
ciclo se repite. Al igual que en la mayoría de 
los sistemas, el orden en que suceden las cosas 
en el corazón es muy importante. Las personas 
se pueden enfermar gravemente si su sistema 
circulatorio no sigue este ciclo o patrón.

A lo largo de tu vida es posible que tu 
corazón lata casi 3 mil millones de veces. 
Cuando corres, tu corazón bombea más rápido 
para llevar más oxígeno a tus  músculos. Bombea 
más despacio cuando estás  durmiendo o cuando 
estás sentado tranquilamente.

No todos los corazones son iguales. El 
corazón de la mayoría de los reptiles (como las 
lagartijas o cocodrilos) sólo tiene tres partes, 
o cámaras. El corazón de los peces tiene dos 
cámaras.

Venas  
que llegan  
desde los 
pulmones

Vena que 
viene desde el 
cuerpo hacia el 
corazón
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¿Qué es el sistema 
respiratorio?
La función de tu sistema respiratorio es transportar  
e intercambiar gases entre el aire del exterior y la 
sangre.

Usas tu sistema respiratorio cada vez que hueles, 
cantas, hablas, ríes o respiras. Muchas de las 
partes del sistema respiratorio están recubiertas de 
mucosidad. La mucosidad es un fluido pegajoso y 
espeso que atrapa polvo, gérmenes y otras cosas que 
hay en el aire.

El aire entra por la nariz, los senos nasales lo 
calientan y humedecen. Con sus pelitos y su capa de 
mucosidad, la nariz atrapa polvo y gérmenes. El aire 
pasa del seno nasal al fondo de la garganta y, de allí, a 
la laringe. La laringe contiene las cuerdas vocales.

La tráquea es un tubo que lleva el aire desde la 
laringe hasta los pulmones. La tráquea termina en 
dos ramas llamadas bronquios, que ingresan en los 
pulmones. Una vez allí, estos tubos se ramifican en 
tubos cada vez más pequeños llamados bronquiolos.  
El asma es una enfermedad en la cual esos tubos se 
hacen más estrechos, esto dificulta el paso del aire 
hacia los pulmones.

Los bronquiolos terminan en alvéolos, que son 
 grupos de diminutas bolsas de aire con paredes 
delgadas,  ubicadas en los pulmones. 

Los alvéolos son el lugar por el cual el oxígeno 
entra en la sangre y el dióxido de carbono sale de 
ella.

El diafragma es un músculo curvo que 
se encuentra en el área inferior del pecho; al 
contraerse, este músculo desciende y se aplana 
facilitando la entrada de aire a los pulmones.
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Todos los organismos pluricelulares requieren oxígeno para 
que sus células puedan obtener la energía que necesitan. En 
los insectos, el sistema respiratorio cumple esta función. Los 
insectos tienen muchos tubos pequeños distribuidos por el 
cuerpo. Esos tubos terminan en los costados del cuerpo en 
agujeros que permiten el paso del aire. En los gusanos, esta 
función la cumple el sistema circulatorio. La sangre absorbe 
el oxígeno a través de la piel húmeda y lo lleva a todo el 
cuerpo del gusano.

Tu cuerpo es más complejo que el de esos organismos. 
En los seres humanos, el sistema respiratorio y el sistema 
circulatorio trabajan en conjunto para llevar oxígeno a las 
células. Tu sistema respiratorio transporta el oxígeno hasta 
los  pequeños alvéolos de tus pulmones. La sangre recoge el 
oxígeno allí y lo lleva a cada una de tus células, de la cabeza 
a los pies.

En los alvéolos ocurren dos cosas a la vez. El oxígeno sale 
de los pulmones y entra en la sangre. El dióxido de carbono 
viaja en sentido contrario. Sale de la sangre y entra en los 
pulmones. Así, lo que sale de un sistema entra en el otro.

Cuando contienes la respiración, el dióxido de carbono 
se acumula en tu sangre. Tu cerebro lo percibe. Sin que 
tomes ninguna decisión, tu cerebro envía un mensaje al 
diafragma y a los músculos intercostales indicándoles que 
suelten el aire. En esta situación vemos cómo varios sistemas 
trabajan juntos para asegurarse de que tus células reciban 
oxígeno.
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Papilas 
gustativas

¿Qué es el sistema  
digestivo?
Cuando comes algo, el alimento atraviesa muchos 
órganos. Cada órgano tiene estructuras que lo 
ayudan a cumplir su función dentro del sistema 
digestivo.

El alimento debe transformarse para que tus 
 células puedan usarlo. En primer lugar, tu cuerpo 
tiene que digerirlo, o descomponerlo, y convertirlo 
en sustancias muy pequeñas. Luego, el alimento 
podrá ingresar en la sangre y pasar a tus 
células. La digestión no es tarea fácil. 
Participan en ella muchos órganos que 
trabajan en conjunto. Cada órgano tiene 
estructuras que lo ayudan a realizar su 
parte del trabajo. 

La masticación es el primer paso de la 
digestión. Al masticar el alimento, lo 
conviertes en trozos pequeños que puedes 
tragar y facilitas el trabajo del resto del 
sistema digestivo.

El esófago es un tubo que lleva el alimento 
hasta el estómago. El alimento no se mueve  hacia 
el  estómago debido a la fuerza de gravedad. 
El  esófago lo empuja hacia allí contrayendo 
(apretando) sus  anillos musculares en un orden 
muy preciso. A  medida que el bolo alimenticio 
atraviesa cada anillo muscular, los músculos que 
va dejando atrás se  contraen. Esto empuja el 
alimento a través del  esófago hasta el estómago en 
dos o tres segundos aproximadamente.
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En la base de tu esófago hay un músculo redondo y tenso. 
Cuando tragas, este músculo se relaja y se abre para permitir 
que el alimento entre en tu estómago. Luego se cierra para 
 impedir que el alimento regrese a tu esófago.

El estómago está ubicado debajo de las costillas 
inferiores izquierdas. Las paredes de tu estómago pueden 
estirarse para almacenar todo lo que comas durante una 
comida. El  estómago produce fluidos que lo ayudan a 
digerir los  alimentos. A medida que los fuertes músculos 
de sus paredes se  contraen, estos fluidos se mezclan con el 
alimento. Una vez q ue el alimento se convierte en una pasta 
líquida, está listo para salir de tu estómago.

El estómago aplasta el alimento parcialmente digerido y 
lo envía a un tubo angosto y retorcido llamado intestino 
delgado. Los músculos del intestino delgado se contraen 
y empujan el alimento en una sola dirección. El hígado y 
el páncreas son órganos que envían sustancias químicas al 
intestino delgado para ayudarlo a digerir el alimento. Al 
finalizar la digestión, las partículas de alimento digerido 
pueden pasar a los vasos  sanguíneos que 
están en las paredes del intestino.  

En las paredes interiores del 
intestino delgado hay unas 
estructuras diminutas con forma 
de dedo llamadas  vellosidades. 
Las vellosidades hacen que el 
intestino delgado tenga una 
mayor superficie para absorber el 
alimento.

Al final del intestino delgado 
queda el alimento que no puede 
ser digerido. Estos desechos 
alimentarios pasan a un tubo más 
ancho llamado intestino grueso. La 
mayor parte del intestino grueso también 
se conoce como colon. Allí viven bacterias 
beneficiosas. Algunas de ellas producen vitaminas que 
tu cuerpo necesita. Estas bacterias, además, ayudan a 
combatir bacterias que causan enfermedades. El intestino 
grueso absorbe agua y sales de los desechos, lo cual los 
vuelve más sólidos. Finalmente, los músculos se contraen 
y expulsan los desechos del cuerpo.

Intestino 
delgado

boca
esófago
hígado
estómago
páncreas
intestino 
grueso
intestino 
delgado

ucen vitaminas que
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a
ambién
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ucen vitaminas que
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¿Qué es el sistema 
urinario?
Nuestro organismo utiliza los nutrientes de los alimentos y los 
transforma en energía. Luego de que el cuerpo ha tomado lo 
que necesita, deja productos de desecho en el intestino y en la 
sangre que deben ser eliminados.

Las células de tu cuerpo producen desechos y los liberan 
en la sangre. Estos desechos pueden envenenar tu cuerpo. 
Si no pudieras eliminarlos, no sobrevivirías  mucho  tiempo. 
Las personas y los demás organismos tienen  estructuras que 
trabajan en conjunto para ayudar al cuerpo a eliminar los 
desechos de la sangre. En tu cuerpo, el principal encargado de 
hacer este trabajo es el sistema urinario.

Tus riñones son un par de órganos que extraen los 
desechos de la sangre. Los riñones tienen forma de poroto y 
son de color rojo castaño. Se encuentran a ambos lados de tu 
columna vertebral, apenas debajo de las costillas inferiores. 

Cuando la sangre es filtrada para eliminar los desechos, 
también salen de ella muchas otras sustancias. Estas 
 sustancias son, entre otras, agua, sal, calcio, nutrientes 
y otras sustancias químicas que tu cuerpo necesita. El 
riñón tiene que devolver a la sangre la cantidad justa de 
esas  sustancias para mantener el cuerpo saludable. Así, 
los  riñones ayudan a evitar que las cantidades de estas 
 sustancias suban o bajen demasiado.

El riñón expulsa un poco de agua junto con los 
desechos. Esta mezcla de desechos y agua se llama orina. Un 
tubo lleva la orina desde los riñones hasta la vejiga urinaria. 
Esta vejiga almacena la orina hasta que salga del cuerpo. En 
la parte inferior de la vejiga hay un músculo redondo y tenso 
que mantiene la orina en la vejiga hasta el momento de su 
eliminación.

Los riñones no son los únicos órganos que eliminan los 
desechos de las células. También colaboran con el sistema 
urinario, eliminando desechos, la piel, los  pulmones y el tubo 
digestivo. Recuerda que el dióxido de carbono es un desecho 
eliminado por los pulmones. Las glándulas sudoríparas 
 también liberan una pequeña cantidad de desechos celulares a 
través de tu piel en forma de sudor.
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neurona,

¿Qué es el sistema 
nervioso?
Cuando caminas, corres, comes o juegas, tu cuerpo recibe miles de 
instrucciones para funcionar. El  encargado de generar y repartir 
esas instrucciones es el sistema nervioso.

Tu sistema nervioso central es el centro de control de tu cuerpo. 
Está conectado con todos los sistemas del cuerpo y conduce 
señales de un sistema a otro. Tu encéfalo y tu médula espinal son 
parte de tu sistema nervioso central. Tu sistema nervioso central 
controla tu respiración, tu ritmo cardíaco y el movimiento de tus 
músculos.

Tu sistema nervioso central también recibe información 
sobre lo que pasa fuera de tu cuerpo. Obtiene gran parte de esta 
 información a través de los órganos de los sentidos, como los 
ojos, los oídos, la nariz, la piel y la lengua. Luego envía mensajes a 
otros  sistemas de tu cuerpo para que puedas reaccionar. Imagina 
que un amigo te grita: “¡Atrápala!”. Tú ves venir una pelota, estiras 
el brazo y el cuerpo, y la atrapas en el aire. Todas estas acciones 
dependen de que el sistema nervioso central envíe señales a 
muchas partes de tu cuerpo para responder al estímulo.

La médula espinal es la principal vía de comunicación  entre las 
partes del sistema nervioso central y nuestros músculos. Tres 
capas de membrana  llamadas meninges cubren y protegen al 
encéfalo y a la médula espinal. Las señales pasan por ella en 
su camino entre tu cerebro y el resto de tu  cuerpo. A veces es 
la médula espinal la que decide qué hará tu cuerpo. Tu cuerpo 
reacciona antes de que hayas pensado qué hacer siquiera por 
una fracción de segundo. La acción es rápida y automática. 
Los reflejos, como parpadear o quitar la mano de algo que está 
caliente, son controlados por la médula espinal.

El encéfalo está compuesto por el bulbo (o tronco encefálico), 
el cerebelo y el cerebro. El cerebro es un órgano muy complejo 
formado por miles de millones de células nerviosas. Es el tablero 
de comando del sistema nervioso central. Las mismas tres capas 
de meninges que cubren la médula espinal también cubren al 
encéfalo. Además, un líquido acuoso rodea al encéfalo y a la 
médula espinal. El cráneo, las meninges y el líquido ayudan a 
proteger al encéfalo de cualquier daño.
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¿Qué sucede si nuestros órganos fallan?
En las lecciones anteriores aprendiste las funciones de algunos de los diferentes sistemas de nuestro 
cuerpo: circulatorio, respiratorio, digestivo, urinario y nervioso. 
Has pensado alguna vez ¿qué sucedería si alguno de los órganos que forman estos sistemas falla? 
Podríamos morir si nuestro corazón dejara de bombear sangre o si en nuestros alvéolos no se produjese 
el intercambio de gases. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud 
se define como el completo estado de bienestar físico, mental, 
espiritual, emocional y social.

En el caso de que alguna alteración afecte al funcionamiento 
de nuestros órganos o si alguno de ellos deja de funcionar, 
estamos frente a una alteración física del estado de salud.

¿Recuerdas cuál es la función del riñón? Filtrar las impurezas 
de la sangre, secretar la orina y regular el contenido de sal y 
agua en el organismo. 

Si una persona presenta una insuficiencia renal aguda, el 
riñón no podrá filtrar correctamente las impurezas presentes 
en la sangre. En estos casos, los pacientes deben asistir a lugares 
especiales donde son conectados a una máquina que limpia 
su sangre. Este proceso, conocido como hemodiálisis, se debe 
realizar tres veces a la semana y tiene una duración aproximada 
de 3 a 4 horas. Con esto la calidad de vida de estas personas 
se ve muy disminuida, su estado de salud se altera no solo por 
el hecho de estar enfermo, sino que también se ve afectada su 
emocionalidad, su estado espiritual, mental y también el social.

Hay un sinnúmero de actividades que realizas a diario que 
requieren de una tremenda coordinación de movimientos 
regulados por el cerebelo. Por ejemplo, cuando tocas tu nariz 
con la punta de tu dedo, algo que parece tan sencillo no se 
podría realizar si tu cerebelo no coordinara los músculos de tu 
brazo. Si esta coordinación no existiera podrías pasar de largo 
con tu dedo o terminar tocando tu ojo, en vez de la punta de 
tu nariz. Las personas que sufren este tipo de descoordinación 
tienen una enfermedad que ataca al cerebelo, llamada ataxia 
que es un trastorno de la coordinación motora y de la marcha.
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Una de las enfermedades que afecta al sistema digestivo 
es el reflujo gastroesofágico. Este ocurre cuando el 
músculo que hay al final del esófago no se cierra 
adecuadamente, lo que permite que el contenido del 
estómago regrese hacia el esófago y lo irrite. Las personas 
que sufren esta enfermedad deben cambiar su estilo de 
vida, es decir cambiar los hábitos alimentarios, como 
ingerir alimentos no irritantes, y también modificar 
costumbres, como por ejemplo levantar la cabecera de la 
cama, entre otros. 
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Una insuficiencia cardiaca es un enfermedad producida por una alteración que afecta la estructura 
o función del corazón, causa incapacidad para llenar o bombear sangre en los volúmenes que se 
necesitan para el buen funcionamiento del organismo. La insuficiencia cardiaca ocasiona falta de 
oxígeno y nutrición en los distintos tejidos, lo que va dañando otros órganos de nuestro cuerpo, 
provocando fallas y reduciendo su capacidad de funcionar adecuadamente.

Un edema es una hinchazón causada por la acumulación de líquido. Cuando ingresa líquido y se 
acumula en los alvéolos estamos frente a un edema pulmonar. Este líquido acumulado crea una 
verdadera barrera que interrumpe el intercambio gaseoso en los alvéolos provocando dificultad 
para respirar. Los edemas pulmonares pueden ser provocados por variadas causas, una de ellas 
puede ser la insuficiencia cardiaca.

Como puedes darte cuenta hay múltiples enfermedades que afectan a nuestros sistemas, unas 
más graves que otras, pero siempre es muy importante cuidar nuestro cuerpo, ya que si por alguna 
razón alguno de nuestros órganos falla, nuestro estado de salud se vería alterado. 
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La fibra dietética es un conjunto de componentes que sólo se encuentra en los 
alimentos de origen vegetal, como los cereales, frutas, verduras y legumbres, y que 
no pueden ser digeridos por el organismo humano.
La inclusión de la fibra dietética en la dieta diaria de los seres humanos es 
importante porque ayuda a prevenir algunas enfermedades. Entre los beneficios 
que aporta una ingesta adecuada de fibra dietética se encuentran el correcto 
funcionamiento de los intestinos, la disminución de la presión arterial, la reducción 
del riesgo de cáncer de colon, menor riesgo de enfermedades al corazón y un mejor 
control de la diabetes. La fibra debe formar parte de nuestra alimentación diaria, 
debido a que favorece la preservación de la salud.

La fibra dietética es un conjunto de coL fib di é i j d

La fibra dietética
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Cuando eras un bebé, solamente bebías leche. No necesitabas dientes 
para comer. Pero al ir creciendo también crecieron tus dientes. 
Así empezaste a comer muchos tipos de comida. Existen grupos 
alimenticios, todos importantes, y no pueden reemplazarse. Los 
alimentos del día deben incluir el número de porciones que aconseja 
la pirámide alimentaria. 

Una dieta balanceada debe tener de todos los grupos de alimentos, 
ya que aportan los nutrientes que tu cuerpo necesita para su buen 
funcionamiento.

¿Cuáles son los nutrientes?
Los nutrientes son sustancias que se encuentran en los alimentos y son  
necesarios para el organismo, pues se ocupan de su crecimiento, del buen 
funcionamiento de aquellos sistemas que vimos en el capítulo anterior, y 
además proporcionan energía para las diferentes acividades.

Los carbohidratos son llamados también azúcares. Son importantes 
en la dieta y uno de los tres principales alimentos que dan energía 
a nuestro cuerpo. El pan, los cereales, el arroz y los fideos debieran 
constituir la parte más grande de tu dieta. Las proteínas también son 
uno de los nutrientes más importantes que podemos incorporar  a 
nuestro organismo, ya que  ellas controlan muchas funciones como el 
crecimiento. Ten cuidado con los alimentos ubicados en la punta de la 
pirámide.  Los alimentos grasos aumentan el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares y algunos tipos de cáncer.  Si bien los lípidos y dulces 
pueden hacerte engordar y dañar tu dentadura, si comes sólo lo 
necesario, ellos son muy útiles para tu cuerpo.

Las vitaminas sólo pueden ser obtenidas a través de los alimentos. 
El aporte extra de minerales debe ser siempre indicado por un médico. 
El calcio es un mineral que fortalece tus huesos y dientes.

Las frutas, verduras, panes y cereales integrales no sólo suministran 
nutrientes sino que también suministran un material llamado fibra, 
que ayuda a los alimentos a moverse por el tubo digestivo de manera 
adecuada, además previene el cáncer de colon.

lípidos

proteínas

vitaminas y minerales

carbohidratos

dieta equilibrada.

proteínasproteínas
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Siguiendo las porciones de la pirámide alimentaria puedes elaborar 
dietas balanceadas, es decir una dieta con los requerimientos nutritivos 
necesarios para ti, sin exceso o falta de alguno de ellos. 
Una dieta que no esté balanceada tendrá exceso de alguno de los 
nutrientes, por ejemplo de carbohidratos. O déficit, como falta de 
proteínas. Algunas personas se hacen vegetarianas, ellas especialmente 
deben preocuparse de comer variadas legumbres (como porotos y 
garbanzos), cereales (por ejemplo, arroz, avena, trigo) y otras semillas 
(como nueces y almendras) para evitar que su organismo resienta la 
falta de proteínas.
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¿Cómo cuidar los hábitos 
alimentarios?
Los buenos hábitos alimentarios se aprenden. Salir sin desayuno, 
almuerzos pobres, dietas muy estrictas, la comida rápida, perjudican 
la buena alimentación y por lo tanto la calidad de tu salud.
Observa con atención las siguientes tablas, en ellas se muestran las 
dietas que consumen dos niños de tu misma edad ¿qué diferencias 
hay entre ellas?

Claramente en ellas existen importantes diferencias en cuanto a la 
cantidad y variedad de nutrientes que se consumen durante el día. La 
dieta 1 está desbalanceada, puesto que se consumen mayoritariamente 
carbohidratos, proteínas y grasas, dejando fuera a los otros nutrientes. En 
cambio la dieta 2 está balanceada ya que el niño consume una variedad de 
nutrientes como carbohidratos, proteínas, vitaminas, minerales y grasas.
Para organizar una dieta balanceada debes porcionar tus alimentos 
comiendo varias veces al día, de acuerdo a la información entregada en la 
pirámide alimentaria que aparece en la página anterior.
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Dentro de los trastornos de la nutrición se encuentra la desnutrición 
y la obesidad. La desnutrición se hace frecuente en el mundo, debido 
a la falta de alimentos o por una dieta desbalanceada que no logra 
cubrir las necesidades del organismo. La desnutrición ocurre cuando 
la cantidad de alguno de los nutrientes ingeridos es insuficiente para 
cubrir las necesidades del organismo. Las personas que sufren de 
desnutrición presentan mayores dificultades de aprendizaje, problemas 
de crecimiento y salud. 

La obesidad perjudica la salud de la persona, pues provoca un exceso 
de grasa que se forma cuando la cantidad de energía que se ingiere con 
los alimentos es superior a la que se gasta. Según  la Organización de 
Naciones Unidas (O.N.U.) la desnutrición y la obesidad están entre las 
diez mayores amenazas mundiales a la salud. 

Sin embargo, existen otros problemas asociados a la nutrición y 
éstos tienen que ver con los hábitos. Por ejemplo, el lavado de manos 
es un hábito simple que puede evitar que te enfermes. Durante el día 
se acumulan gérmenes por contacto directo con otras personas, con 
superficies contaminadas, alimentos, animales y desecho de animales. 
Al no lavarse las manos se pueden infectar los ojos, la nariz o la boca. 
Además, se propagan los gérmenes a otra gente, al tocarla o al tocar 
superficies que otros también tocan. Algunas de las enfermedades 
contagiosas que evitaríamos serían la hepatitis y el tifus.

Existen otros factores que pueden afectar la nutrición. Éstos tienen 
que ver con la influencia cultural o de la sociedad. Mantener una 
figura atractiva no debe llevar a situaciones extremas, pues se afecta 
inmediatamente la salud. La anorexia y la bulimia se han transformado 
en un problema social. Siempre debemos ser lo que somos y no 
aparentar lo que no se puede ser. Debemos crecer y potenciar los 
valores positivos.

Ahora también existe un factor que puede afectar el logro de 
una buena alimentación y está asociado a los recursos económicos. 
Actualmente los países con mejores posibilidades y mayor variedad de 
cultivos muestran valores más bajos de mortalidad infantil. Cuando un 
país crece y avanza en su desarrollo, es normal que también mejore su 
calidad en salud y alimentación.

Comprobación
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¿Cómo evalúas las etiquetas 
de los alimentos?
¿Cómo evalúas las etiquetas 
de los alimentos?
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Hábitats
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Todas las plantas y los animales viven en un hábitat. El 
océano es un hábitat donde viven, además de peces, 
muchos tipos de algas, animales y otros organismos. 
Los bosques son un hábitat donde viven zorros, aves y 
otros animales. A veces, los hábitats se contaminan o se 
destruyen, y eso afecta gravemente a las plantas y los animales 
que viven allí.



52 Unidad B55555552222525222555555222222225555552222255555222222255555522222225555522222555555222252

¿Qué es un ecosistema?
Los organismos viven donde pueden satisfacer sus necesidades. 
Para ello se relacionan con otros seres vivos y las cosas sin vida 
que los rodean. 

¿En qué tipo de ecosistema estás ahora? Un ecosistema está 
formado por todos los seres vivos y las cosas sin vida que 
existen en un área. Tal vez creas que un ecosistema tiene que 
ser algo semejante a un bosque o a un desierto. En realidad es 
cualquier lugar en el que haya seres vivos. Tu sala de clases es 
un ecosistema. ¿Qué seres vivos y cosas sin vida hay en tu sala 
de clases?

Las múltiples especies de un ecosistema son sus partes 
vivas. Una especie es un grupo de organismos que pueden 
reproducirse entre si y tener descendencia fértil, por ejemplo 
el cóndor. Una población es un grupo de organismos de 
una misma especie que viven en la misma área al mismo 
tiempo. Puede estar formada por todos los pinos o todos 
los matapiojos (libélulas) de un área. El conjunto de todas 
las poblaciones de un área forma una comunidad, cuyos 
integrantes dependen unos de otros para satisfacer sus 
necesidades, como el alimento, el albergue y la reproducción.

La definición de ecosistema es más amplia que la de 
comunidad, pues el ecosistema debe incluir a la comunidad 
y a lo que no tiene vida, como las características del clima, 
la temperatura, las  sustancias químicas presentes y las 
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condiciones del suelo. En el estudio del ecosistema se deben 
incluir no sólo las relaciones que tienen entre sí los seres vivos 
que componen la comunidad, sino también las relaciones que 
estos seres vivos tienen con los factores no vivos. 

Algunas partes sin vida de un ecosistema son el aire, el 
agua, el suelo, la temperatura y la luz del sol. Ellas suelen 
determinar el tipo y el número de organismos que pueden 
vivir allí.

Los organismos sólo pueden vivir y crecer en los lugares 
donde sus necesidades estén satisfechas. Si una población no 
consigue satisfacer sus necesidades, disminuye su tamaño. Tal 
vez algunos de sus integrantes se muden a otro lugar. Tal vez 
ninguno de ellos sobreviva.

Cuando  desaparece un componente de un ecosistema se 
empobrece dicho ecosistema, se afectan los depredadores y sus 
presas. En definitiva se altera el equilibrio del lugar.

En la naturaleza se  relacionan muchos elementos  y de 
seguro mucho más de lo que nos imaginamos. Por ejemplo 
la presencia o no de agua, el abuso en el corte de árboles, las 
grandes transformaciones de terreno, los incendios, entre otras 
causas determinan de alguna manera la forma de vida del 
conjunto de especies animales y vegetales.

Comprobación
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¿Qué son los biomas?
Los organismos pueden desarrollarse en grandes superficies del planeta. Sus 
características dependen de las condiciones climáticas de esa región.

Los biólogos han dividido el mundo en regiones 
llamadas biomas. Un bioma es un ecosistema grande 
que normalmente tiene el mismo clima y los mismos 
organismos. Un solo bioma puede abarcar varios 
países. En conjunto, todos los biomas forman la 
biosfera.

Cuando oyes hablar de un “bosque lluvioso”, 
¿piensas en una selva tropical ubicada al otro lado del 
mundo? Un bioma de bosque lluvioso es cualquier 
lugar que reciba gran cantidad de lluvia y tenga una 
vegetación espesa. ¿Sabías que hay un bosque lluvioso 
en el sur de Chile (Valdivia) en la Región de los Ríos? 
Se trata de un bosque templado lluvioso, es decir, un 
bosque que recibe muchas lluvias a lo largo del año, 
pero que puede tener temperaturas bastante frías.

En un bosque lluvioso como el de Valdivia hay 
árboles como el olivillo y el canelo. Estos árboles 
crecen en climas húmedos y frescos. Tambien hay 
musgos que cubren las rocas. Los pudúes (ahora 
en peligro de extinción), los pumas y los cisnes de 
cuello negro son algunos de los animales de esta 
región. Un curioso animal de esta zona es el “monito 
del  monte”, también conocido como “colocolo”, y al 
que  se le han atribuido muchas historias fantásticas. 
El monito del monte se alimenta de larvas, insectos, 
semillas.

Fíjate en la relación que hay entre los árboles y el 
monito del monte. Los árboles ayudan al monito del 
monte brindándole comida y albergue. Ellos ayudan a 
los árboles esparciendo sus semillas. Estos organismos 
se ayudan mutuamente en sus necesidades. Los 
monitos del monte y los árboles  son apenas dos de las 
partes de este ecosistema. Todo el sistema funciona 
porque tiene muchas partes y muchos organismos que 
interactúan en función de satisfacer sus necesidades.
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Todos los organismos de un ecosistema tienen un 
nicho ecológico y un hábitat. El nicho ecológico es el 
conjunto de todo aquello que una especie utiliza de un 
hábitat, como por ejemplo, los lugares para hacer nido, 
los lugares para protegerse, el alimento, un cierto rango 
de temperatura y humedad, el período del día en el 
cual está activo (día o noche). El hábitat es el lugar en 
el que vive. El hábitat está formado por el suelo, el aire, 
el agua y también las plantas del área. El puma vive en 
bosques o en lugares más abiertos; caza mamíferos para 
alimentarse, como pudúes y algunos pequeños roedores; 
es más activo cuando está amaneciendo y anocheciendo; 
esta descripción corresponde al nicho ecológico del 
puma. Su hábitat incluye las tierras donde vive.

Las relaciones entre los organismos mantienen el 
ecosistema en equilibrio. Por ejemplo, la población de 
búhos manchados está en equilibrio con las poblaciones 
de animales pequeños que le sirven de alimento, por 
ejemplo, el ratón. Si el número de animales pequeños 
disminuye demasiado, los búhos manchados tendrán 
menos alimento. Entonces, su número también 
disminuirá. Con menos integrantes, la población de 
búhos no comerá tantos ratones. Como resultado, la 
población de ratones aumentará. Luego, cuando haya 
más ratones para que se alimenten los búhos, el número 
de búhos volverá a aumentar. Así, las poblaciones de 
búhos y de animales pequeños aumentan y disminuyen 
dentro de un rango y se mantienen en equilibrio.

e un ecosistema tienen uni t ti

Datos  
en mapas

Comprobación de la lección

Arte en Ciencias AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAArrrrrrrrrrrrrrtttttttttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeee enArte



56 Unidad B

¿Cuáles son los biomas de Chile?

Las características de la geografía y del clima de nuestro país, como el aumento 
de las lluvias y la disminución de la temperatura hacia el sur, ofrecen una  
gran variedad en la  vegetación y en la fauna a lo largo de los 4.000 km del 
territorio chileno.
Se llama bioma al conjunto de elementos bióticos (plantas y animales) 
y características abióticas (lluvias, temperatura, relieve y paisaje) de una 
región. A continuación podrás ver ejemplos  de biomas típicos de Chile. 

 se extiende desde la frontera con el Perú. Es una región 
relativamente plana, ubicada de norte a sur, limita por el este con la 
Cordillera de los Andes y por el oeste con la Cordillera de Domeyko.  Se 
ubica a unos 4.000 m de altitud sobre el nivel del mar. El clima es seco 
y frío. Cae una lluvia escasa en verano, a lo que se llama el “invierno 
boliviano”. El agua que corre desde la cordillera se acumula en algunos 
sectores y luego se seca  formando los salares. La vegetación del altiplano 
es de baja altura; formada por arbustos pequeños y separados, también 
hay algunos pastos perennes. En zonas un poco más húmedas se forman 
“bofedales”, que son conjuntos de plantas muy densas, que crecen 
lentamente. También se encuentra el coirón, un pasto perenne que forma 
grandes champas. Otra especie es la llareta, una planta leñosa que crece 
formando cojines muy densos y duros, la que ha ido disminuyendo 
rápidamente, pues se usa como combustible.

La fauna es bastante variada y se concentra en las zonas en que hay 
mayor disponibilidad de agua y alimento. Entre las especies de mamíferos 
destacan las vicuñas, las llamas y los guanacos, las vizcachas y otros roedores. 
Entre las aves son  especialmente notables el ñandú (llamado suri en el norte), 
el flamenco, el cóndor y algunas especies de rapaces. Existen reptiles, hay 
varias especies de lagartos y lagartijas. 

 La cordillera se extiende a lo largo del límite oriental 
(este) del país, desde la frontera con Perú y Bolivia hasta el  estrecho de 
Magallanes.  Alcanza altitudes de cerca de 6.800 m.  Las temperaturas 
son más bajas a  medida que aumenta la altura y las precipitaciones 
son en forma de nieve. La vegetación disminuye de tamaño a medida 
que aumenta la altura. Se pueden encontrar la queñoa, soldadillo 
grande, la chaura, quiaca. Más al sur se puede encontrar  un bosque 
siempre verde y espeso de coihue, roble, mañío, tineo y  arau carias. En 
cuanto a la fauna, algunas especies viven a distintas altitudes, como 
los guanacos, que se encuentran desde el nivel del mar hasta los 4.250 
m de altitud, pero otras prefieren las alturas, como las vizcachas y los 
cóndores. Se pueden encontrar también coruros, ñandúes y guanacos. 

nto
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 se extiende desde el límite con Perú hasta al norte de 
Vallenar y desde la costa hasta los 2.500 metros de altitud.  Sólo en 
las quebradas profundas hay vegetación.  La  temp eratura es alta 
en el día, llegando hasta 40°C, y muy baja en la noche, hasta varios 
 grados bajo cero. Con respecto a la vegetación encontramos el 
cactus candelabro, cortadera,  philippiamra.  En cuanto a animales 
existen cóndores, garza grande, lauchón orejudo y la yaca.

 Entre Copiapó y Vallenar las lluvias son 
escasas y muy variables.  Cada cinco a ocho años, cuando las 
 precipitaciones sobrepasan unos 100 mm, el desierto se cubre de 
una vegetación de corta duración. Son bulbos y semillas que han 
estado  esperando su germinación durante años.  En pocas  semanas 
las plantas crecen, florecen y producen sus semillas, antes de que 
desaparezca de nuevo la humedad. La flora que hay es  algarrobilla, 
añañuca, cachiyuyo, garra de león, malva, malvilla, pata de guanaco, 
rosita, suspiro y terciopelo o cartucho. La fauna la componen 
principalmente insectos y aves pequeños.

se extiende desde Vallenar hasta un poco al 
norte de Santiago, y desde el nivel del mar hasta unos 500 metros 
de altura, llueve poco. En esta región el tipo de vegetación que 
podemos encontrar corresponde a amancai, 
coronilla de fraile, chagual chico, espino, 
pajarito y en cuanto a la fauna podríamos ver 
aguilucho, chilla, chinchilla, gato montés, 
picaflor gigante. 
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 es la porción de costa de todo Chile.  
Las aguas del mar son cálidas en la zona norte y muy 
heladas en el sur.  La lluvia es muy poca en la zona 
norte y abundante en el sur. En el norte crecen sólo 
escasas plantas cerca de la costa, tales como cactus, 
doca,  las que pueden vivir gracias a la camanchaca 
(una especie de neblina que se forma desde la costa) 
Hacia el sur aumenta la variedad de la vegetación.  
En el litoral se encuentra una variedad importante 
de algas marinas, entre las que encontramos pelillo, 
luche, cochayuyo, huiro, chasca, luga. Entre los 
animales se hallan gaviotas, pelícanos, yecos, piqueros, 
lobos marinos.

 se extiende desde el  norte 
de Santiago hasta Chillán y desde la costa hasta la 
precordillera.  Hay  inviernos húmedos y fríos, pero 
los  veranos son secos y calurosos. A la vegetación se le 
llama matorral y está formado por arbustos y árboles 
de hojas siempre verdes, de hojas duras como litre, 
quillay, peumo, boldo, espino, coliguay. En cuanto 
a la fauna es posible observar cisne de cuello 
negro, conejo, degú, loica, perdiz, queltehue, ratón 
oliváceo, tagua, zorzal.

 se extiende desde Chillán hasta 
Coyhaique, las precipitaciones se producen durante 
todo el año. En esta zona las plantas que podemos 
observar son alerce,  araucaria, avellano,  coigüe, 
helecho, lenga, mañío, roble, tineo, ulmo y en cuanto 
a los animales hay bandurrias, coipo, choroy, guanaco, 
martín pescador, pudú, puma, zorro chilote.
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 aquí, la cordillera de la Costa forma 
un conjunto de islas. Se pueden distinguir tres zonas: la 
insular, con mucha lluvia en el año; la intermedia y la 
estepa patagónica con menos lluvia, llegando a alcanzar 
500 mm. La cordillera de los Andes limita con el océano 
y no con Argentina, como en el resto de Chile, lo que 
da origen a fiordos (ríos bordeados de montañas altas) 
y lagos.  Con respecto a la vegetación que existe, se 
encuentra el calafate, coigüe de Magallanes, chilca, lenga, 
murtilla, notro y ñirre. Con respecto a la fauna, existen 
animales como caiquén, cormorán, liebre, lobo de mar y 
ñandú.
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¿Cómo afectan los cambios en los 
hábitats a los seres vivos?
Los ecosistemas o los biomas que acabamos de estudiar y los de otros lugares de nuestro 
planeta cambian continuamente; a veces lo hacen rápido y a veces despacio. Las personas y 
los animales pueden provocar estos cambios.

¿Qué tipo de cambios puede provocar una enorme nube de langostas? En algunas partes 
del mundo las langostas causan muchos problemas. Estos insectos son capaces de devorar 
a su paso todas las plantas de las granjas y dejar sin alimento a animales y personas. Las 
langostas han llegado a afectar zonas de 100 kilómetros de ancho y 1.000 kilómetros de 
largo.

Los ecosistemas son modificados constantemente por los organismos, el viento, el agua 
u otras partes del ambiente. Al construir diques en los arroyos, los castores crean nuevos 
ecosistemas de estanque, donde se encuentran a salvo de los lobos y otros predadores. 
Para algunos organismos, estos nuevos estanques son perjudiciales porque inundan sus 
hogares. Pero para muchos otros, el estanque es un nuevo hogar y resulta beneficioso.

La mayoría de los cambios en los ecosistemas no son tan drásticos, es decir, no ocurren 
tan rápidamente y no todos son perjudiciales. Por ejemplo, las lentas y silenciosas 
lombrices cavan hoyos en el suelo y así permiten que el oxígeno llegue a las raíces de las 
plantas. Además, mejoran el suelo con las sustancias digeridas que dejan a su paso.
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Los ecosistemas se parecen a un ser vivo que va 
cambiando sus características a medida que avanza 
el tiempo. Sus cambios pueden ser a corto o a largo 
plazo. Entre los primeros están las modificaciones 
que pueden provocar un incendio o una inundación, 
mientras que los a largo plazo significan el cambio 
de un ecosistema por otro muy distinto, sobre todo 
cuando las condiciones del clima son también 
distintas. Por ejemplo, si tuviéramos la posibilidad de 
observar durante años a un bosque, podríamos ver 
cómo se va transformando. Algunos de estos cambios 
los podríamos apreciar inmediatamente, ahí mismo, 
como la caída de hojas o el nacimiento de nuevos 
animalitos. Sin embargo otros cambios pasan de una 
forma que ni siquiera podríamos darnos cuenta que 
ocurrieron. Solo basta recordar que existen restos de 
organismos marinos en zonas altas de la Cordillera de 
los Andes. Sí, nuestra cordillera en algún momento 
estuvo sumergida en el mar.
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Las personas cambian los ecosistemas al construir casas, 
talar bosques o arrojar basura. También los cambian cuando 
introducen nuevas plantas y animales. Han trasladado plantas 
y animales a través de desiertos, montañas e incluso océanos. 
Cuando se introduce una nueva especie en un ecosistema, 
se producen cambios. A menudo, estos cambios afectan la 
supervivencia de especies enteras.

El “loco” o  “pata de burro” es un molusco que alcanza 
tamaños de alrededor de 16 cm y se puede encontrar desde 
el sur de Perú hasta el Estrecho de Magallanes.

El enorme aumento en la extracción de este molusco 
hace temer  una pronta extinción de él. Con el fin de evitar 
que el loco definitivamente desaparezca, las autoridades 
han dictado normas que establecen su veda, es decir, la 
prohibición de extraerlo a excepción de determinadas 
épocas y zonas.

Una de las especies vegetales introducida en Chile 
es la zarzamora. Esta especie es muy agresiva ya que 
compite con otras especies nativas, específicamente con 
árboles y arbustos. Esto ha traído como consecuencia una 
disminución del bosque nativo. Esta planta puede cubrir el 
suelo e impedir que otras plantas reciban luz o agua. ¿Cómo 
crees que esto influya en las plantas o  animales? 

El ser humano con el uso de las tecnologías y fuentes 
de energía como combustibles fósiles ha incrementado la 
contaminación del suelo, del agua, del aire. 

Producto del uso de combustibles fósiles se liberan al 
ambiente sustancias químicas que se mezclan con el vapor 
de agua y precipitan en forma de lluvia ácida. Esta lluvia 
altera los ecosistemas porque contamina el suelo, los lagos, 
ríos y mares. Las plantas y los animales pueden morir 
a causa de este tipo de contaminación. Las hojas de los 
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árboles son quemadas por esta lluvia, con lo que se ven 
impedidas de realizar fotosíntesis. Cuando la lluvia ácida 
llega al suelo provoca reacciones químicas que empobrecen 
el suelo, eso quiere decir que se queda sin nutrientes.  Esta 
lluvia también afecta a los lagos, ríos y mares porque 
aumenta su acidez, lo que deriva en la muerte de flora y 
fauna acuática. 

Cada chileno genera aproximadamente 1,8 kilogramos 
de basura por día, es decir, ¡se generan unos 6 millones de 
toneladas por año! La mayor parte de la basura se arroja 
en rellenos sanitarios. Un relleno sanitario es una zona 
llena de basura que luego se cubrirá con tierra y pasto. El 
ecosistema local sufre muchos cambios mientras el relleno 
sanitario está en uso. Una vez que el relleno sanitario se 
cubra con pasto, es posible que el ecosistema vuelva a 
parecerse a lo que era antes. En el pasado, algunos rellenos 
sanitarios sufrían derrames imprevistos que contaminaban 
las masas de agua cercanas. En la actualidad se coloca 
una especie de forro para aislar la basura y evitar que las 
sustancias químicas dañinas lleguen al suelo.

Sin embargo, estas no son las únicas razones por las 
cuales se ven afectados los hábitats de Chile. En nuestro 
país tenemos una gran diversidad de especies autóctonas, 
representativas del patrimonio ambiental del país, que 
viven en los bosques nativos; es decir, aquellos bosques 
que se encuentran en un lugar hace muchos años y que 
no han sido plantados por el ser humano.  Sin embargo, 
estos bosques se han talado de manera indiscriminada aún 
cuando existen normativas que lo impiden. En algunos 
casos se ha reforestado con fines comerciales, pero con 
especies diferentes a las que existían en un comienzo, lo 
que tiene como consecuencia la pérdida del ecosistema 
original.

En nuestro país existen organismos como la CONAF 
que contribuyen al desarrollo del país a través de la 
conservación del patrimonio silvestre. Con este fin se han 
creado parques, reservas y monumentos nacionales.
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¿Cómo los cambios 
causan más cambios?
Los seres vivos viven juntos en sistemas donde un cambio  
puede afectar muchos organismos. Otros cambios pueden  
ocurrir como resultado de adaptaciones que los organismos van 
adquiriendo de generación en generación.

Los ecosistemas son sistemas que contienen seres vivos y cosas 
sin vida. Como en cualquier sistema, los cambios ocurridos en 
una parte del ecosistema pueden afectar las demás partes.

La conducta de los animales puede cambiar si cambia el tipo 
o el número de otros animales de su ecosistema. Por ejemplo, un 
gato doméstico podría cambiar sus hábitos si llegara un perrito 
nuevo a su hogar. Tal vez pase más tiempo sobre las camas y las 
sillas, para mantenerse a salvo del nuevo animal.

¿Alguna vez has pasado la noche al aire libre y has tenido que 
vértelas con los zancudos? Los zancudos pueden transmitir 
enfermedades como la malaria y el virus del Nilo occidental. Para 
limitar estos problemas usamos pesticidas en los ecosistemas 
donde hay zancudos. Un pesticida es un veneno que mata 
plagas como los zancudos.
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Algunas poblaciones de zancudos han 
desarrollado adaptaciones frente a este tipo de 
cambios en su ecosistema. Esto sucede cuando 
algunos zancudos tienen genes (estructura 
química que contiene toda la información de 
cómo es un organismo) que los hacen resistentes 
al pesticida. Mientras que otros zancudos 
mueren, los que tienen estos genes sobreviven y 
se reproducen. Es probable que algunas de sus 
crías también tengan estos genes. Sobrevivirán y 
se reproducirán. Éste es un ejemplo de adaptación 
de una especie a los cambios en su ecosistema, 
debido a una mutación en sus genes.

Los antibióticos son medicamentos que se usan 
para matar las bacterias (grupos de organismos 
microscópicos) que causan enfermedades. Así 
como algunos zancudos desarrollan adaptaciones 
para resistir los pesticidas, algunas bacterias 
desarrollan adaptaciones para resistir los 
antibióticos. Cuando muchas bacterias han 
desarrollado adaptaciones que las hacen resistentes 
a un antibiótico, éste deja de tener efecto. Las 
enfermedades provocadas por estas bacterias se 
vuelven más difíciles de tratar.

Muchas personas se sorprendieron cuando 
se supo que las bacterias habían desarrollado 
adaptaciones para sobrevivir a los antibióticos.  
     En la actualidad, los médicos suponen que 
ocurrirán más adaptaciones. Los investigadores 
están buscando nuevos medicamentos que puedan 
usarse cuando los actuales pierdan su efecto.

Comprobación

Escritura en CienciasieEEsEsEsEEEEEsEsEEssEsEssssEsEssscrcrcrcrcrrrcrccrccrrcccrrrcrrccc itititititiitittttitttiittitttti uruurururrruruurrrurururruuuuru aaaaaaaaaaaaaaaaaaa en CEscritura



66 Unidad B

Cuando las especies no logran adaptarse 
a los cambios perjudiciales en su 
ecosistema, tienen que migrar a otro lugar. 
De lo contrario, no podrán sobrevivir. 
Generalmente, esto sucede cuando 
el alimento y los recursos se vuelven 
limitados, ya sea durante las sequías o 
las inundaciones, en los inviernos fríos o 
cuando las ciudades crecen.

Las especies no siempre pueden mudarse 
a otro ecosistema. Por ejemplo, las plantas no 
pueden sacar sus raíces del suelo y caminar hasta 
otro lugar. Además, los cambios pueden abarcar un 
área tan grande que ya no queda ningún lugar adonde mudarse. Si una 
especie no se muda ni se adapta a los cambios adversos, su población 
disminuirá. Incluso la especie podría extinguirse. Una especie está 
extinta cuando ya no queda vivo ningún miembro de esa especie.

Un ejemplo de animal extinto es el dodo. Esta ave, que no podía 
volar, vivía en una isla hasta que llegaron los marineros e introdujeron 
ratas, cerdos y monos en el ecosistema. Los dodos no pudieron 
defenderse ni volar a otras islas para ponerse a salvo. Se extinguieron 
alrededor del año 1680.

Los fósiles (restos de organismos muy antiguos) muestran que en el 
pasado existía una gran variedad de plantas y animales que ahora están 
extintos. Estas especies se extinguieron como resultado de diversos 
procesos naturales y de actividades humanas que sucedieron a lo largo 
de la historia. ¿Qué especies extintas conoces?

Los científicos pueden aprender sobre las extinciones del pasado 
estudiando los fósiles. El tipo y el número de fósiles hallados en 
distintos tipos de rocas les dan pistas sobre los ecosistemas del 
pasado. Los fósiles demuestran que, en todo ecosistema, algunas 
especies de plantas y animales sobreviven y otras no.

Estos peligros de extinción pueden darse en cualquier parte de 
nuestro planeta. Piensa en lo que sucedió con el águila de cabeza 
blanca  en Estados Unidos o con algunas aves de nuestro 
país. Durante muchos años se usó un pesticida llamado 
DDT en  una campaña mundial de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) para combatir la malaria. 
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Esta aplicación de DDT produjo  una contaminación 
mundial de la tierra, aguas profundas, lagos, lagunas, 
mares, incluso el viento. Este compuesto se caracteriza en 
que una vez incorporado en el organismo cuesta mucho 
que lo elimine. El DDT entra al organismo cuando el 
animal come, respira o por la piel. 

Se observó que huevos de aves contaminadas con el DDT 
tienen una cáscara muy delgada y quebradiza, muchos 
huevos se rompían antes que las crías estuvieran listas para 
nacer; en otros casos nunca lograban salir del cascarón. 
Algunas aves no se adaptaron al pesticida introducido en 
el ecosistema. Las  poblaciones iban disminuyendo, pues 
cada vez nacían menos crías. Incluso se detectó la presencia 
de este tipo de sustancia en la grasa de los pingüinos 
antárticos, ya  que este tipo de sustancias llega arrastrado 
por las corrientes marinas. También se ha visto que los 
peces presentan respuestas hacia este pesticida. El DDT 
puede generar cambios en su comportamiento induciendo  
problemas de reproducción y provocar la mortalidad de los 
peces más jóvenes.

El que se acumule en los tejidos corporales puede llegar 
hasta el punto de ser peligroso para el ser humano cuando 
éste consume animales que han sido contaminados.
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¿Qué factores pueden alterar 
el número de individuos de una 
población? 
El estudio del comportamiento de la naturaleza ha sido uno de los grandes desafíos del hombre. Los 
cambios pueden ser por variados factores, uno de ellos es el clima. Esto significa que en momentos 
puede existir una gran cantidad de organismos y en otros muy pocos.

La población, como ya vimos anteriormente, es un grupo de organismos de la misma especie 
que viven en un lugar determinado en una época determinada. Los grupos de poblaciones de 
un ecosistema interactúan de varias formas. Estas poblaciones interdependientes de plantas y 
animales forman una comunidad, que abarca la porción viviente del ecosistema ubicada en un 
área determinada.

Esta población se desarrolla, en un ecosistema, en un proceso dinámico, es decir, que 
constantemente puede estar cambiando, ya sea en la cantidad de los organismos o bien en el 
lugar que se encuentre. Muchas poblaciones viajan buscando mejores lugares donde puedan 
encontrar su alimento.

Teóricamente, el crecimiento de una población puede ser asombroso. Sin embargo, en 
condiciones naturales, existen múltiples factores que limitan su crecimiento y esto causa que las 
poblaciones se mantengan estables, sobre todo si se consideran largos períodos de tiempo. Posee 
características como  nacimientos, muertes, migraciones. Si bien los individuos nacen y mueren, 
la natalidad y mortalidad no se estudian para un solo individuo sino para toda la población.



CAPÍTULO 3 69

Aclaremos qué es natalidad de una población. Bueno, 
es  simplemente el número de nuevos individuos que nacen 
 durante un tiempo. En algunos momentos una población puede 
ser abundante, por ejemplo cuando el alimento es también 
abundante. 

Veamos, ahora,  algo acerca de la mortalidad. Es el número 
de individuos muertos de una población en un determinado 
período de tiempo, generalmente en un año, lo que lleva a 
equilibrar la sobrepoblación en una población. Entre las causas 
pueden estar factores letales que se gene ran antes de nacer como 
defectos congénitos o la misma vejez. También pueden provocar 
mortalidad las luchas por el territorio o por las hembras, el 
canibalis mo y la competencia; y en el ambiente, como las 
condiciones del tiempo y clima (rayos, lluvias, heladas, sequías, 
etc.), falta de alimento y de agua, presencia de depredadores, 
par ásitos, enfermedades epidémicas, alteraciones del hábitat.

 ¿Y qué hay de las migraciones? La  migración se define 
como el desplazamiento de individuos de un lugar a otro con 
la finalidad de encontrar mejores condiciones de alimento, así 
como buscar un clima más benigno y lugares adecuados para la 
reproducción. La migración se produce cuando una población 
o parte de ella abandona algún espacio que habitaba; como es el 
caso del playero blanco que migra del hemisferio norte, donde se 
reproduce, al hemisferio sur durante nuestro verano en busca de 
alimento.

 Se d istinguen algunas formas de migración: La emigración, 
o el abandono del área, y la inmigración, que corresponde a la 
l legada de individuos donde ya habitan otros.

Los cambios en el tamaño de la población dependen del 
número de nacimientos, fallecimientos, organismos que llegan o 
se van,  a lo largo de un período de tiempo. 

El principal factor de crecimiento de la población son los 
nacimientos, y el  pri ncipal factor de descenso de la población 
es la muerte. Cuando el número de nacimientos es igual al de 
muertes en una población dada, su tamaño no varía, y se dice 
que su tasa de crecimiento es cero. Si en un  ambiente existen 
abundantes  rec ursos, una pequeña población puede experimentar 
un crecimiento muy rápido.
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Procedimiento: Pon un vaso con agua fría sobre un mechero. Revuelve 
constantemente. Mide la temperatura cada  1 minuto. 

¿Cuál será la temperatura en la medición del minuto 5?

 
 
 
 

Destrezas de lecturaDestrezas de lectura
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¿Cómo se clasifica la materia?
Todo lo que existe en el universo está compuesto por materia. La materia, 
a su vez, se clasifica en mezclas y sustancias puras. Las sustancias puras 
corresponden a elementos o compuestos, y las mezclas son combinaciones de 
sustancias puras, por ejemplo, una mezcla de arena y sal.

molécula

N

N

O
O

En nuestro planeta existen muchas sustancias puras. Las 
sustancias puras son un tipo  de materia cuya composición 
química es fija y sus propiedades no cambian. 

Las sustancias puras se pueden clasificar en elementos o 
compuestos.

Los elementos son sustancias formadas por átomos del 
mismo tipo y que no pueden ser divididas en sustancias más 
simples. Algunos ejemplos de elementos son el oxigeno (O2). 
El número dos quiere decir que este elemento esta formado 
por dos átomos de oxigeno. Estos átomos están unidos entre 
si por un enlace químico.

Otros ejemplos de elementos son el nitrógeno (N2) que 
es el gas que se encuentra en mayor cantidad en nuestra 
atmósfera. Cuando el nitrógeno se enfría a – 196°C,  pasa 
al estado líquido. Aún así, este elemento sigue teniendo dos 
átomos de nitrógeno unidos por un enlace químico. 
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Un compuesto es un tipo de materia formada por 
la combinación de elementos. Los átomos de estos 
elementos están unidos en una molécula. 

Todas las moléculas de un compuesto tienen la 
misma combinación de elementos. Piensa en el agua, 
por ejemplo. Todas las moléculas de agua tienen los 
mismos tres átomos (dos átomos de hidrógeno y un 
átomo de oxígeno).

Las propiedades de los compuestos son distintas 
a las de los elementos que los forman. El agua, por 
ejemplo, a temperatura ambiente, es un líquido. A 
la misma temperatura, el hidrógeno y el oxígeno 
son gases invisibles que no tienen sabor. El azúcar 
también está formada por átomos de hidrógeno y 
oxígeno pero contiene, además, átomos de carbono. 
El grafito, o la mina de los lápices, está formado 
únicamente por átomos de carbono. ¡Y sin duda 
no tiene sabor dulce! Aun así, cuando estos tres 
elementos se combinan de una determinada manera, 
forman un sólido dulce y blanco.

Cada compuesto tiene un nombre y una fórmula. 
La fórmula indica cuántos átomos de cada elemento 
tiene el compuesto. Por ejemplo, la fórmula del 
agua es H2O. El “2” que está después de la “H” nos 
dice que cada molécula de agua tiene dos átomos 
de hidrógeno. La “O” representa el oxígeno. No 
hay ningún número después de ella. Eso significa 
que cada molécula de agua tiene un solo átomo de 
oxígeno. 

Las moléculas de dióxido de carbono tienen 
la fórmula CO2. Tienen un átomo de carbono y 
dos átomos de oxígeno. El dióxido de carbono no 
se quema. De hecho, se puede usar para apagar 
incendios. A una temperatura de 78 °C, el dióxido 
de carbono se convierte en un sólido blanco llamado 
hielo seco. 
La mayoría de las cosas que te rodean son 
compuestos.
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No todo nuestro planeta está compuesto de sustancias puras, 
también existen las mezclas. Las mezclas son sustancias que 
se forman al combinar dos o más elementos o compuestos 
en cantidades variables sin que ocurra una reacción química. 
Esto quiere decir que cada componente de la mezcla conser-
va sus propiedades iniciales, es decir si juntamos en un reci-
piente dos compuestos como sal y agua. Ni la sal ni el agua 
perderán sus propiedades de sal o agua al ser mezcladas.

Las mezclas son muy cotidianas en nuestra vida. Ellas se 
pueden clasificar en mezclas homogéneas o heterogéneas.

Si al té le colocas azúcar  y lo  revuelves, estarás formando 
una mezcla de té y azúcar.  Si esta mezcla la colocas en una 
vaso transparente notarás que no se puede distinguir entre 
el té y el azúcar. Sabes que están ahí por que tú le colocaste 
azúcar al té, además si lo pruebas tendrá ese típico sabor 
dulce del azúcar. Sin embargo, no puedes distinguir en qué 
parte de la mezcla se encuentra cada uno. Este en un ejem-
plo de mezcla homogénea. 

Si vas a la playa y tienes muchísima sed, ¿tomarías del 
agua de mar? Es muy probable que te aguantes las ganas 
de beber de esa agua porque sabes que aunque no se ve, 
hay sal mezclada con el agua de mar. Esto quiere decir que 
estás frente a otra mezcla homogénea. ¿Qué otras mezclas 
homogéneas conoces?
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También hay otro tipo de mezclas, las heterogéneas. En 
ellas puedes distinguir a simple vista sus componentes. 
¿Se te ocurre algún ejemplo? Cuando tu mamá te sirve 
un rico plato de cazuela tú puedes distinguir claramente 
entre la papa, la carne, el choclo, el arroz y la sopa, este 
entonces sería un ejemplo de mezcla heterogénea.

En la siguiente tabla encontrarás ejemplos de 
sustancias puras y mezclas en los tres estados de la 
materia.
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¿Cómo se mezclan 
y se separan las 
sustancias?
Las mezclas se forman al combinar físicamente 
dos o más sustancias. Los sólidos, los líquidos 
y los gases de una mezcla no se combinan 
químicamente. Se pueden separar con 
facilidad.

Como estudiamos en la lección anterior una 
mezcla es una combinación de dos o más elementos o 
compuestos. Los componentes de una mezcla se pue-
den separar. Esto significa que no están combinadas 
químicamente. Las arvejas, las zanahorias y el choclo 
se pueden combinar en una mezcla. De hecho, en un 
supermercado puedes comprar una bolsa de verduras 
mezcladas y congeladas. Puedes separar y agrupar cada 
tipo de verdura. Los porotos, las zanahorias y el choclo 
tienen el mismo sabor por separado que dentro de la 
mezcla. Todas las sustancias de una mezcla, al separar-
se, conservan las mismas propiedades que tenían antes 
de mezclarse con otras.

Algunas sustancias pueden mezclarse físicamente 
con otras. La composición de una mezcla puede variar. 
Una mezcla no necesariamente contiene una cantidad 
específica de cada sustancia. Las sustancias no se unen 
químicamente; por eso cada sustancia de la mezcla 
mantiene sus propiedades individuales. Puedes ver con 
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facilidad las propiedades de cada sustancia en la mezcla de 
fósforos, bolitas, arena, clips y sal que se muestra aquí.

Puedes separar fácilmente los ingredientes de muchas 
mezclas. Como los imanes atraen a los clips, puedes usar 
un imán para separarlos del resto de la mezcla y luego 
ponerla en agua. Puedes usar una cuchara para retirar los 
fósforos que estén flotando. Si pasas el agua por un filtro, 
podrás quitar la arena y las bolitas. Luego, después de que 
el agua se evapore, quedará la sal.

Separaste las sustancias de esta mezcla, pero no 
cambiaste las propiedades de ninguna de  
las sustancias.

f
f

m
u
p
f
p
e
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l
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¿Por qué la materia tiene energía?
La energía es la capacidad de causar cambios o de hacer trabajo. Cuanto mayor 
sea el número de partículas de un objeto, mayor será su energía interna.

En la naturaleza existen dos grandes tipos de fuentes de 
energía: las renovables y  las no renovables. 

Las energías renovables corresponden a aquellas energías 
que se extraen de fuentes naturales inagotables, es decir, que 
por mucho que las ocupemos no se agotarán. Entre ellas 
encontramos: 

La energía eólica es la energía asociada al viento debido a 
su movimiento. Puede utilizarse para mover las aspas de un 
aerogenerador y generar energía eléctrica.

La energía solar puede ser aprovechada de dos maneras 
muy diferentes dependiendo del sistema que la recoge. 
Existen los paneles fotovoltaicos, como los de la fotografía, 
que captan la energía solar y la transforman en energía 
eléctrica. También existen los colectores solares que captan la 
energía solar y la transforman en energía térmica.

La energía geotérmica corresponde a la energía de la 
Tierra y se puede aprovechar transformándola en energía 
eléctrica o térmica.

La energía hidráulica es la energía contenida en las 
corrientes o saltos de agua y se puede aprovechar por medio 
de centrales hidroeléctricas para convertirla en energía 
eléctrica.

La energía mareomotriz es similar a la hidráulica, pero en 
este caso se aprovecha la energía que producen las mareas (al 
subir y bajar el nivel del agua), transformándola en energía 
eléctrica.

La energía de la biomasa se produce aprovechando la 
energía captada por las plantas en la fotosíntesis.

Las energías no renovables son aquellas que se encuentran en 
la naturaleza en una cantidad limitada y que no se vuelven 
a generar. Es decir, una vez agotado el recurso, no habrá de 
dónde extraer la energía. 

Las principales fuentes de energía no renovable son los 
combustibles fósiles, como el petróleo, el gas y el carbón; y los 
combustibles nucleares, como el uranio y el plutonio.
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Las energías no renovables presentan dos grandes desventajas 
sobre las renovables: pueden llegar a agotarse y liberan agentes 
contaminantes al medioambiente, como gases de invernadero en el 
caso de los combustibles fósiles y residuos nucleares en el caso de 
los combustibles nucleares. En nuestro país, alrededor de un 60% 
de la energía utilizada proviene de combustibles fósiles (petróleo 
y gas), mientras que el 40% restante es aportado por las centrales 
hidroeléctricas (Fuente: Comisión Nacional de Energía).

Frótate las manos, ¿qué sucede? ¡Acabas de usar energía para 
producir calor! La energía es la capacidad de causar cambios o de 
hacer trabajo. Tus manos que estaban frías, cambiaron y ahora 
están calientes. Siempre que cambia la ubicación, la composición 
o apariencia de algo, se está usando energía. ¡Todos los cambios 
requieren energía!

Si observas detenidamente a tu alrededor te darás cuenta de que 
distintos tipos de energía se encuentran en todo lo que hacemos y 
que están en constante transformación. Esta es una de las principales 
características de la energía y se conoce como: conservación de la 
energía. 

Por ejemplo, al llegar la noche es necesario encender las luces. La 
energía eléctrica necesaria para encender una ampolleta puede tener 
sus orígenes en la energía hidráulica. Pero, ¿qué pasará con la energía 
eléctrica una vez encendida la ampolleta? Esta se transforma en 
energía lumínica y energía calórica. De este modo podemos apreciar 
que la energía no se crea ni se destruye, solo se transforma. Y así 
permanece constante en el universo, no aumenta ni disminuye.

Ahora bien, otro ejemplo de transformación de la energía, pero 
esta vez dirigido a nuestro propio cuerpo, sería el andar en bicicleta. 
¿Cómo logramos mover la bicicleta? Una de las fuentes de energía 
que usa nuestro cuerpo es la energía química que nos aporta la 
ingesta de vegetales. El maíz o choclo, al igual que todos los vegetales, 
capta la energía lumínica del sol y la transforma en energía química, 
mediante el proceso de la fotosíntesis. Posteriormente, nosotros 
transformamos la energía química en energía cinética y movemos la 
bicicleta.
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Destrezas de lecturaDestrezas de lectura

A rodar

Primero, mi amigo me dio una regla que tenía  
una ranura en el medio. Apoyé un extremo de la  
regla en el suelo y el otro extremo en un libro para 
construir una rampa. Luego, puse una bolita en la ranura, 
en la parte alta de la rampa, y solté la bolita. Cuando la 
bolita dejó de rodar, mi amigo marcó con un trozo de cinta el 
lugar hasta donde había llegado. Yo medí y anoté la distancia que rodó 
la bolita por el piso. Después, repetimos el experimento dos veces más. 
Finalmente, comparamos nuestros resultados.

CAPÍTULO 5 101
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Las cosas se mueven de diversas maneras. 
Una de las maneras en que pueden 
moverse los objetos es en línea recta. 
Seguramente, un jugador de fútbol que 
trate de  llegar al arco correrá en línea 
recta. Los trenes por lo general avanzan 
en línea recta por la vía. 

Los objetos también pueden 
moverse en una trayectoria curva. Un 
automóvil que dobla una esquina está 
describiendo una curva. Los objetos 

¿Qué es el movimiento?
Hay muchas cosas a tu alrededor que se mueven, cada una a su manera. Los 
automóviles, los camiones y los buses transportan personas y mercancías de un lugar a 
otro. Puedes describir y medir su movimiento de distintas maneras.

102 Unidad D

describen curvas alrededor de un punto central. Una rueda de bicicleta realiza un movimiento curvo 
sobre su eje. La Tierra recorre un camino curvo alrededor del Sol.

Otra manera de moverse es hacia atrás y hacia adelante. Cuando un guitarrista toca una cuerda 
de su guitarra, la cuerda se mueve hacia atrás y hacia adelante. Este movimiento hacia atrás y hacia 
adelante se llama vibración. Otro ejemplo de movimiento hacia atrás y hacia adelante, que no 
corresponde a una vibración, sería el que realiza un conductor con su vehículo cuando se estaciona.

Pero cuando andas en bicicleta o caminas por la calle, pasas junto a semáforos, edificios y otras 
cosas que no se mueven. Están fijas en su lugar. Cuando pasas al lado de un objeto fijo, sabes que 
te estás moviendo. Cuando te quedas quieto, sabes que los automóviles que ves se están moviendo 
porque cambian de posición. Tu comprensión del movimiento se relaciona con las cosas que te rodean. 
Todos los días comparas los objetos que cambian de posición con los que no lo hacen. El cambio en la 
posición de un objeto en comparación con la posición de otro objeto es el movimiento relativo.
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En todos los fenómenos naturales, por ejemplo en el vuelo 
de una mariposa, se puede observar claramente que  ellas 
no se mueven en línea recta, y cuando se trasladan de 
un lugar a otro, no siempre lo hacen por la misma ruta 
o camino. A ese camino para ir de un punto a otro le 
llamaremos trayectoria. Por lo tanto cuando deseas ir de 
un lugar a otro, tienes a tu disposición muchas trayectorias 
posibles. Por ejemplo, si deseas ir desde tu casa al cine 
deberás elegir una trayectoria o un camino 
por el cual llegar. Si pudiésemos trazar una 
línea recta desde tu casa al cine, podríamos 
medir cuánto te desplazaste. A la línea recta 
que une dos puntos entre los cuales te vas a 
mover le llamaremos desplazamiento. 

El desplazamiento tiene como principal 
característica que siempre es menor o igual a 
la trayectoria, jamás mayor.

camino seguido en línea 
recta, desplazamiento

Linea azúl 
corresponde a 
la trayectoria
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Si subes en ascensor desde el primer piso 
al séptimo, entonces la trayectoria será recta y 
coincidirá con tu desplazamiento.

Ambos conceptos son importantes ya que 
a partir de ellos, podemos establecer si un 
movimiento es rectilíneo o curvilíneo. 

Más adelante podremos definir a partir 
de estos dos conceptos lo que entenderemos 
por velocidad y rapidez, que nos permitirá 
describir de mejor forma los movimientos. 
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¿Cómo puedes saber si una persona que está en un tobogán acuático 
se está moviendo? ¿Cómo puedes saber si el agua se mueve? Puedes 
observar cómo cambian de posición la persona y el agua. Comparas 
esos cambios de posición con la posición fija del tobogán. Usas el 
movimiento relativo de los objetos que te rodean para decidir qué se 
mueve y qué está quieto.

Los objetos que no parecen estar en movimiento definen tu sistema 
de referencia. La manera en que percibes el movimiento de un objeto 
depende de tu marco de referencia, que es como tu punto de vista.

Imagina que estás en un auto con un amigo durante un desfile. El 
auto avanza por la calle del desfile. Tú saludas a las personas que están 
sentadas mirando, a medida que tu auto pasa frente a ellas. Desde tu 
sistema de referencia, sobre el auto, las personas parecen moverse. 
Pero tu amigo no se ha movido. Desde el sistema de referencia de tu 
amigo, tú tampoco te has movido. A medida que el auto avanza, las 
personas que están en la vereda los ven pasar a ti y a tu amigo. Desde 
el sistema de referencia de los espectadores, tú y tu amigo se mueven.

Imagina que tu sistema de referencia es la sala de clases. Si 
estuvieras sentado junto a tu escritorio, dirías que no te estás 
moviendo. Si escogieras el Sol como sistema de referencia, dirías que sí 
te mueves, porque la Tierra te lleva con ella en su recorrido alrededor 
del Sol.

La rapidez es una magnitud que relaciona la distancia recorrida en un 
tiempo determinado. La rapidez mide cuán rápido se mueve un objeto, 
es decir, qué tan rápido ese objeto recorre un determinado camino o 
trayectoria. Ahora bien, para calcular la rapidez se divide la distancia 
por una unidad de tiempo. Así por ejemplo, tenemos kilómetros por 
hora. Un automóvil que se mueve con mucha rapidez recorre más 
distancia en un tiempo determinado que un automóvil que se mueve 
con menor rapidez. Para encontrar la rapidez media de un objeto, 
debes dividir la distancia que recorre el objeto por el tiempo total que 
demoro en hacer el recorrido.

La velocidad es una combinación de la rapidez y la dirección en que 
se mueve un objeto. Algunas palabras y frases que sirven para descri-
bir la dirección son norte, sur, este y oeste. Otras son a la izquierda, a la 
derecha, hacia arriba y hacia abajo. 
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Cualquier cambio en la rapidez o la dirección del movimiento de un objeto es una forma de 
aceleración. Partir, ir más rápido e ir más lento son formas de aceleración. El vagón de la montaña 
rusa acelera cuando empieza a ir más rápido. Cambia su rapidez. Cuando toma una curva también 
está acelerando, aunque su rapidez no cambie. Eso sucede porque cambia de dirección a lo largo de 
la curva.

Comprobación de la lección
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La rapidez media es la distancia que recorre un objeto en una determinada 
cantidad de tiempo. Para calcular la rapidez media, usa la siguiente fórmula:

Si un automóvil recorriera 100 metros en 20 segundos, su rapidez media sería:

Cuando te quedas quieto en una silla, ¿te estás moviendo? No te apresures a 
decir que no. En relación con tu silla, es posible que estés quieto. 
En relación con el Sol, te estás moviendo muy rápido. Tú y el 
planeta sobre el que estás sentado se mueven alrededor 
del Sol más rápido que un cohete. Entonces, para medir 
el movimiento de un objeto no basta con mirar ese 
objeto. El movimiento siempre se mide en relación 
con un determinado lugar, es decir, en relación a 
un punto o sistema de referencia.

La rapidez con que una persona se mueve 
puede variar según el punto de referencia que 
tomes. Por ejemplo, un pasajero que camina por 
el pasillo de un tren está en movimiento. Pero su 
movimiento en relación con el extremo del vagón 
es distinto a su movimiento en relación con la 
barrera que está junto a las vías.
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Si tomas el extremo del vagón como punto de referencia, el pasajero que 
recorre 10 metros de pasillo en 5 segundos camina con una rapidez de 2 
metros por segundo. Pero si tomas como punto de referencia la barrera que 
está junto a las vías, el pasajero se mueve casi con la misma rapidez que el 
tren, unos 30 metros por segundo.

Si además de fijarnos en la distancia recorrida y el tiempo empleado, miramos la 
dirección en que se mueve el tren tendremos su velocidad.

La velocidad nos dice la rapidez y la dirección en que se mueve un objeto. Por 
ejemplo, la rapidez del tren puede expresarse como 38 kilómetros por hora, pero 
su velocidad es de 38 kilómetros por hora en dirección sur.

Comprobación de la lección
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Observa atentamente el dibujo que se muestra a continuación. Si te fijas bien te 
darás cuenta de que Camila sube a su auto y avanza por una calle recta. Ella  recorre 
las mismas distancias en los mismos tiempos. 

De acuerdo a esto podemos decir que un movimiento es rectilíneo y uniforme 
cuando describe una trayectoria recta, con una rapidez constante, es decir recorre 
distancias iguales en tiempos iguales. Podemos pasar la información del dibujo a 
una tabla de datos o a un gráfico para leer la información de distinta manera. En el 
ejemplo anterior Camila recorre con su auto 300 metros en 24 segundos, es decir el 
auto recorre 50 metros cada cuatro segundos. 

Comprobación

 4 8 12 16 20 24



En cambio, si el auto de Camila recorre en línea recta diferentes distancias en tiempos 
iguales, su rapidez no será constante como en el caso anterior ya que esta puede aumentar 
o disminuir. Si la rapidez varía en relación al tiempo estamos frente a un movimiento 
rectilíneo acelerado.

Observa la siguiente tabla donde se registraron las distancias que recorre el auto de 
Camila en cada intervalo de cuatro segundos.

Comprobación
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¿Qué son las fuerzas?
Piensa en el momento de arreglar tu pieza para realizar un buen aseo. 
Para hacerlo, debes levantar libros, empujar cajas, arrastrar y tirar muebles 
entre otras cosas. En todas estas acciones, estás ejerciendo fuerzas.
A partir de este hecho, puedes inferir que deben 
intervenir dos factores: alguien que ejerce la 
fuerza y algo o alguien que la recibe.

Una fuerza puede ser entendida como un 
empujón o tirón que actúa sobre un objeto. 

Una fuerza puede ser representada mediante una flecha que parte 
desde el cuerpo que recibe esa fuerza hacia el lugar donde se está 
ejerciendo la fuerza. Esta flecha es llamada vector.

Cuando un objeto empuja o tira a otro objeto, el primero ejerce o 
aplica una fuerza sobre el segundo. Las fuerzas pueden hacer que un 
cuerpo se mueva más rápido o más lento o que cambie la dirección del 
movimiento. Todas las fuerzas tienen magnitud y dirección. La magnitud 
de una fuerza es su intensidad, es decir, si la fuerza es grande o pequeña. 
Esta magnitud se mide en una unidad llamada newton (N). La dirección 
de una fuerza se puede indicar diciendo hacia qué lado actúa la fuerza. 
Por ejemplo, hacia arriba o abajo, hacia la derecha o la izquierda, etc.

Existen las fuerzas a distancia y las fuerzas de contacto.
Las fuerzas a distancia son aquellas en las que el cuerpo que ejerce 

la fuerza y quien la recibe no entran en contacto físico. Un ejemplo de 
fuerza a distancia puede ser la que ejerce un imán sobre unos clips, el 
imán no entra en contacto con los clips para ejercer la fuerza.

ben

n
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Comprobación
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¿Cómo influyen las fuerzas en el 
movimiento de los objetos?
Los objetos no se mueven por sí solos. Algo debe suceder para que una pelota empiece a rodar. También 
debe suceder algo para que la pelota se detenga.

Una fuerza es una acción de un cuerpo sobre otro. Una fuerza 
puede hacer que un objeto que está quieto empiece a moverse. 
Además, puede hacer que un objeto que ya está en movimiento se 
mueva más rápido o más lento, se detenga o cambie de dirección. 
El objeto se mueve en la misma dirección que la fuerza. Por 
ejemplo, en la imagen se observa a una niña que está moviendo 
una caja, en este caso la caja se mueve en la misma dirección en 
que se aplica la fuerza. Un ejemplo en el que la aplicación de la 
fuerza no coincide con el sentido del movimiento, es cuando 
detienes un objeto en movimiento aplicándole una fuerza en el 
sentido contrario al movimiento que lleva.

Algunas fuerzas sólo actúan por contacto. El objeto que ejerce 
la fuerza entra en contacto con el cuerpo que recibe la fuerza. Una 
bolita que esté en una superficie sin desniveles no se moverá hasta 
que la golpees con el dedo o con otro objeto. En ese caso, una 
fuerza de contacto hace rodar la bolita.

Otras fuerzas pueden actuar a distancia. El objeto que ejerce la 
fuerza no necesita entrar en contacto con el objeto que recibe la 
fuerza. Por ejemplo, sin que haya ningún contacto, un imán puede 
atraer un trozo de hierro. La fuerza que ejerce el imán actúa a 
distancia sobre el hierro.

Los empujones y los tirones pueden cambiar tanto la posición 
como el movimiento de un objeto. La magnitud del cambio 
depende de la fuerza con que se empuje o se tire. Por ejemplo, 
cuanto más fuerte empujes un columpio, más alto llegará y más 
rápido lo hará.
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Todas las fuerzas tienen magnitud, dirección y sentido. Fíjate en los 
perros que tiran el juguete de goma. Están combinando sus fuerzas, 
pero actúan uno en contra del otro. Están tirando en sentidos opues-
tos, aunque lo hacen con la misma fuerza. Mientras ambos tiren con 
la misma fuerza, sus fuerzas estarán en equilibrio. El juguete no se 
moverá. Pero si uno de los perros tira con más fuerza que el otro, las 
fuerzas dejarán de estar en equilibrio. El juguete se moverá hacia el 
perro que tire con más fuerza.

Muchos objetos sufren la acción de más de una fuerza. Imagina 
que empujas una puerta para abrirla. Tu amigo, que está del otro 
lado de la puerta, también la empuja con la misma fuerza. Tu amigo 
está empujando en la misma dirección, pero en sentido contrario. 
Las fuerzas están en equilibrio y la puerta no se mueve. Pero imagina 
que sigues empujando la puerta y tu amigo empieza a tirar. Ahora, 
ambas fuerzas actúan sobre la puerta en el mismo sentido. La puerta 
se mueve —con rapidez— en dirección a tu amigo. Puedes encontrar 
la fuerza total que se aplicó a la puerta si sumas ambas fuerzas.

Comprobación
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Si dos perros tiran un juguete y sus fuerzas están en equilibrio, el juguete 
no se moverá. Si dos o más fuerzas que actúan sobre un objeto en sentidos 
opuestos están en equilibrio, se cancelan. El movimiento del objeto no cambia. 
Un objeto que está quieto no empezará a moverse a menos que cambien las 
fuerzas que actúan sobre él. La resistencia de un objeto a cualquier cambio en 
su movimiento se llama inercia.

Del mismo modo, un objeto que se mueve sólo cambia su movimiento 
cuando alguna de las fuerzas que actúan sobre él deja de estar en equilibrio. Si 
se aplican fuerzas equilibradas a un objeto en movimiento, el objeto seguirá 
moviéndose con la misma rapidez y en la misma dirección. No irá más 
despacio, más rápido, ni doblará mientras no se desequilibren las fuerzas que 
actúan sobre él.

La magnitud de la fuerza que actúa sobre un objeto influye en el cambio 
de rapidez y dirección del objeto. Cuando andas en bicicleta, lo primero que 
haces es mover los pedales. Luego, los mueves con más fuerza. La bicicleta va 
más rápido. Luego, aprietas los frenos. La bicicleta va más despacio. Doblas el 
manubrio. La bicicleta cambia de dirección. 

Cuanto mayor es la masa de un objeto, más fuerza se necesita para cambiar 
su movimiento. Por eso puedes mover sin problemas un carro de supermercado 
vacío. Cuando se comienza a llenar de mercadería, debes empujar con más 
fuerza para mover el carro.
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Aprendiste que los objetos en movimiento no se moverán más lentamente a 
menos que cambien las fuerzas que actúan sobre ellos. También sabes que, a 
menos que estén cayendo por una pendiente, los objetos tienden a moverse 
cada vez más lentamente. Sabes que, si no tiras un carrito, el carrito irá cada 
vez más lento y se detendrá. En realidad, el carrito va más lento porque hay 
una fuerza que actúa sobre él.

La fricción o roce es una fuerza que actúa cuando dos superficies se rozan. 
Puede reducir la rapidez de un objeto en movimiento o detenerlo. También 
puede impedir que los objetos empiecen a moverse. La cantidad de fricción 
entre dos superficies depende del tipo de superficie y de la masa de los objetos.

Todos los objetos tienen superficies con zonas altas y bajas. En una superficie 
áspera, puedes ver y sentir esas zonas disparejas. Cuando dos objetos con 
superficies ásperas se rozan, sus zonas más altas se enganchan unas con otras. 
Esto causa mucha fricción. En una superficie lisa, las zonas disparejas son tan 
pequeñas que no se ven ni se sienten. Cuando dos objetos con superficies lisas se 
tocan, en general hay menos fricción y se mueven con más facilidad. 

Comprobación de la lección

Escritura en CienciasieEsEsEsEEEsEsEsEssssEsEsscrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrc itititititititittiittittturururururururuuurururrru aaaaaaaaaaaaaa en CEscritura

La cantidad de fricción también depende de la masa de los objetos 
que están en contacto. Si arrastras por el piso una caja vacía, la 
moverás fácilmente. ¿Qué sucedería si llenaras esa misma caja con 
libros? La masa de la caja haría más fuerza contra el piso. Esto causaría 
más fricción, y a ti te costaría más arrastrar la caja.

Si no puedes cambiar ni la superficie ni la masa de los objetos que 
quieres mover, puedes reducir la fricción de otras maneras. Puedes 
usar aceite o cera para que las superficies queden más lisas. Si hay 
menos fricción, necesitarás menos fuerza para mover los objetos.
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¿Alguna vez te has deslizado en calcetines sobre un piso 
liso? No podrías deslizarte tan bien si llevaras puestos los 
zapatos. Eso se debe a la fricción. La fricción es la fuerza que 
se genera cuando dos materiales se rozan.

La fricción frena poco a poco el movimiento de los objetos 
o impide que éstos empiecen a moverse. A diferencia de otras 
fuerzas, la fricción depende de las cualidades de los objetos 
que se rozan. La forma, la rapidez o la textura de uno de los 
objetos puede afectar la cantidad de fricción que produce con 
otros objetos. La textura de la suela de tus zapatos es distinta 
a la de tus calcetines. Hay más fricción entre la suela de los 
zapatos y el piso que entre los calcetines y el piso.
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El aire y el agua oponen resistencia cuando un objeto en movimiento 
los empuja. La fricción del aire es una fuerza que actúa cuando el aire 
fluye sobre una superficie. Una corriente de agua ejerce un tipo de 
fuerza semejante. La mayoría de los carros y los aviones tienen diseños 
que les permiten reducir la fricción del aire. Los submarinos y los 
barcos tienen diseños que los ayudan a moverse en el agua.

Comprobación
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Todos los objetos ejercen fuerza gravitacional sobre otros.  La fuerza 
gravitacional afecta a los objetos que se encuentran sobre la Tierra como 
también a las estrellas, planetas y todos los objetos que conforman el universo.

Lanza una pelota hacia arriba, al aire y sabrás que va a caer.  La fuerza de 
gravedad que ejerce la Tierra atrae todos los objetos hacia su centro. Pero 
la atracción de la fuerza de gravedad que ejerce la Tierra no es la única 
fuerza gravitacional.  La fuerza gravitacional es la fuerza de atracción que 
existe entre dos objetos en el universo.  Es gracias a la fuerza gravitacional 
que el agua se retiene en los océanos y el aire alrededor del planeta Tierra.  
La fuerza gravitacional también afecta el crecimiento de las plantas y el 
crecimiento de tus huesos.  La vida en la Tierra depende de la fuerza de 
gravedad de muchas maneras.

En el siglo XVII, Isaac Newton, un científico inglés, fue la primera 
persona en explicar muchos detalles acerca de la fuerza de gravedad.  Él 
se dio cuenta que la fuerza de gravedad depende de la masa que poseen 
los cuerpos en interacción.  Mientras más grande sea la masa de un 
cuerpo, mayor será la fuerza de atracción gravitacional que puede ejercer 
sobre otro cuerpo.  El libro que estás leyendo ejerce sobre ti una fuerza 
gravitacional y eres atraído hacia él (te inclinas hacia él).  No sientes la 
fuerza gravitacional que ejerce el libro porque su masa es muy pequeña en 
relación a la masa de la Tierra. Sin embargo, sientes la fuerza gravitacional 
de la Tierra porque la Tierra tiene una masa grande.  Cuando los 
astronautas están en la Luna experimentan una fuerza gravitacional menor 
porque la Luna tiene una masa menor que la de la Tierra.

Estando sobre la 
Tierra, un objeto 
cualquiera que 
tenga una masa de 
100 kg experimenta 
una fuerza 
gravitacional de 
alrededor de 980 N.

La unidad  de medida que 
representa la fuerza se llama 
newton, en honor a Isaac 
Newton, el científico del siglo 
XVII quien se dedicó no sólo a 
estudiar la gravedad sino que 
también otras fuerzas.

Estando sob
Tierra, un o
cualquiera q
tenga una m
100 kg exp
una fuerza
gravitaciona
alrededor d
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¿Cómo afecta la fuerza de 
gravedad a los objetos?N        N

0        0

1        1

2        2

3        3

4        4

5        5

6        6



Newton también se dio cuenta que la fuerza gravitacional 
depende de la distancia existente entre los objetos.  Si la 
distancia que existe entre los objetos aumenta, la fuerza 
gravitacional que los atrae disminuye.  La atracción 
gravitacional que la Tierra ejerce sobre ti es ligeramente 
menor cuando te encuentras en un avión que cuando estás 
parado sobre la superficie de la Tierra.

Tú puedes medir la atracción gravitacional que la Tierra 
ejerce sobre tu cuerpo.  Sólo tienes que pesarte.  La masa de 
un cuerpo, es decir, la cantidad de materia que conforma el 
cuerpo (objeto) es la misma en cualquier parte del universo.  
El peso depende de tu ubicación (dónde estés). Tú pesas 
más estando sobre la Tierra que en la Luna.  Como todas las 
fuerzas, el peso se puede medir en newtons.

La fuerza gravitacional 
no es la misma en 
todos los lugares 
de la Tierra.  Este 
mapa gravitacional 
te muestra cómo la 
fuerza gravitacional 
que ejerce la Tierra 
sobre un mismo objeto 
varía levemente. Las 
áreas rojas indican 
dónde la fuerza de 
gravedad es mayor.  
Las áreas color azul 
oscuro muestran 
donde la fuerza de 
gravedad es menor.

1.  Comprobación  ¿Por qué no te das cuenta de la 
fuerza de gravedad de tu escritorio?

2.   Salud en CienciasCSaSaSaSaSaSaSaSaSaSaSaSaSaSaSalulululuuuuuuuulul dddddddddddddd en Salud  Si fueras a la Luna, explica por qué 
tu peso variaría, pero tu masa no.
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La fuerza gravitacional 
ejercida por la Luna 
sobre un objeto, es 
de alrededor de un 
sexto de la fuerza 
gravitacional ejercida 
por la Tierra sobre 
el mismo objeto. Un 
objeto de 100 kg. de 
masa es atraído por la 
Luna con una fuerza 
de 160 newtons, en 
comparación con los 
980 newtons de fuerza 
que lo atraería la 
Tierra.

N        N

0        0

1        1

2        2

3        3

4        4

5        5

6        6
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¿Cuáles son las leyes del 
movimiento?
Para cambiar el movimiento de un cuerpo se requiere de 
una fuerza.  Un objeto acelera en respuesta a una fuerza en 
desequilibrio.  Una fuerza sobre un objeto causa una fuerza 
de reacción igual pero opuesta.

La primera ley del movimiento de Newton describe el movimiento de 
un objeto que tiene fuerzas iguales actuando sobre sí.

La Primera Ley del Movimiento 
de Newton
Un objeto en reposo permanece en ese 
estado y un objeto en movimiento se 
desplaza en línea recta con rapidez 
constante, siempre y cuando las fuerzas que 
actúan sobre él se anulen.

La primera parte de esta ley no es sorprendente.  Se sabe 
que si un libro es puesto sobre un escritorio, él permanecerá 
ahí, el libro no se va a mover a menos que sea levantado o que 
otra fuerza actúe sobre él.  Si una pelota de fútbol es puesta en la 
cancha, ésta tiene que ser pateada para que se mueva.
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Galileo Galilei

Los humanos hemos estado interesados en el movimiento 
por miles de años.  Por cientos de años, los científicos han 
realizado experimentos diferentes para intentar explicar el 
movimiento.  Uno de esos científicos fue Galileo Galilei, 
quien en el siglo XVII estudió la caída de los objetos y 
la idea de la fuerza de gravedad.  En esa época, la gente 
pensaba que los objetos en movimiento se detenían por sí 
solos. Todavía no comprendían la fricción.

No fue sino hasta 1686 que Isaac Newton publicó su 
libro Principia. En él, Newton relacionaba las fuerzas con 
el movimiento de los objetos.  Newton no planteó todas 
las leyes del movimiento, pero su libro juntó las ideas 
de muchos científicos de manera tal que la gente pudo 
comprenderlas.
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La segunda parte de la ley puede ser sorprendente –un objeto se mantiene en movimiento.  El 
movimiento, en la vida cotidiana pareciera obedecer la primera ley de Newton.  Si se patea una 
pelota de fútbol, ésta se mueve por un rato y luego se detiene.  Para mantener una bicicleta en 
movimiento se debe empujar los pedales constantemente.

¿Por qué los objetos disminuyen de velocidad?  La fricción es una explicación.  Los objetos 
en movimiento pueden ser detenidos por la fricción.  Cuando las ruedas de una bicicleta 
tocan el suelo, el suelo ejerce una fuerza de fricción.  La fricción del aire también disminuye el 
movimiento ya que las partículas del aire empujan la bicicleta de manera opuesta.  Otras fuerzas, 
tales como la de gravedad también pueden disminuir el movimiento de un objeto.

La primera ley de movimiento de Newton es llamada a veces la ley de la inercia.  La inercia 
es la tendencia de un objeto de permanecer en reposo o en movimiento constante hasta que 
una fuerza actúe sobre él.  Debido a que el hielo tiene poca fricción, la inercia permite a un 
patinador deslizarse distancias más largas.  Una roca sobre el suelo no se mueve debido a la 
inercia.

Supongamos que se tienen dos jarros del mismo tamaño.  Se llena uno con plumas y el 
otro con monedas.  ¿Cuál de los dos jarros sería más difícil de mover?  Si se piensa que el que 
contiene monedas, es correcto.  Pero, ¿por qué?  Ambos tienen el mismo tamaño.  El jarro con 
monedas es más difícil de mover porque tiene mayor masa.  La inercia que tiene un objeto 
depende de su masa.  Mientras mayor sea la masa de un objeto, mayor será su inercia.

Este muñeco de prueba de 
choques demuestra el efecto de 
la inercia.  Si un auto se detiene 
súbitamente el movimiento de 
las personas que están en el 
auto continúa en la dirección del 
movimiento del auto más allá.  
La fuerza que ha detenido el 
auto no detiene a las personas.  
La fuerza de un cinturón de 
seguridad o bolsas de aire (“air 
bags”) detiene el movimiento de 
las personas hacia adelante.

1. Comprobación  ¿Qué dice la primera ley de Newton acerca de un objeto 
en movimiento si las fuerzas ejercidas sobre ese objeto están balanceadas?

2. Escritura en CienciasieEsEEsEEEsEsEssEssssEsE crcrcrcrcrcrcrcrcrccrcrititititititittititittturururururuururururururuu aaaaaaaaaaaaa en CEscritura   Exposición: Escribe un párrafo explicando las fuerzas 
ejercidas sobre una pelota de tenis volando por el aire.  Usa la primera ley de 
Newton para explicar el movimiento de la pelota.
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Primero, consideremos cómo la masa afecta al movimiento.  Observa a los 
dos perritos en los carritos.  El perro más grande tiene una masa mayor que la 
del perro más pequeño.  Sólo hay que ejercer una fuerza pequeña para tirar del 
carrito con el perro más pequeño.  Pero la misma fuerza ejercida sobre el carro del 
perro más grande no va a acelerar el carrito demasiado.  En otras palabras, si uno 
aplica la misma fuerza, mientras más grande sea la masa, la aceleración va a ser 
menor.

Ahora, supongamos que le das un empujón al carro con el perro más pequeño.  
El carro se va a desplazar una cierta distancia.  Si le das un empujón más fuerte, 
se va a mover más rápidamente.  Dicho de otra manera, la aceleración de un 
objeto va a aumentar mientras aumente la fuerza neta.  De la misma manera, la 
aceleración va a disminuir así como la fuerza neta disminuya.

La primera ley del movimiento de Newton establece que una fuerza en 
desbalance origina un cambio en el movimiento, pero ¿cómo cambia el 
movimiento?  De acuerdo a la segunda ley del movimiento de Newton, una 
fuerza obliga al objeto a acelerar.

¿Qué efecto tendría 
empujar estos dos 
carros con la misma 
fuerza?

1. Comprobación   La segunda ley de Newton muestra la relación entre ¿cuáles tres 
magnitudes?

2.  Predice Supón que estás andando en bicicleta. Te detienes para poner un objeto 
pesado en la parte de atrás de la bicicleta.  ¿Cómo afectará el aumento de masa en la 
aceleración de la bicicleta si pedaleas con la misma fuerza?  Explica tu razonamiento.

La segunda ley del movimiento se puede escribir como una ecuación.
Aceleración = fuerza  masa

 o bien,
 Fuerza = masa × aceleración

En la ecuación, la fuerza se refiere a la fuerza neta ejercida sobre un objeto.  La masa se refiere a la 
masa del objeto, y la aceleración se refiere a la aceleración del objeto.  La ecuación muestra que ambos, 
la fuerza y la masa, afectan a la aceleración.

No todas la fuerzas ocasionan un cambio en el movimiento.  Sólo las fuerzas en desequilibrio 
pueden hacer que un objeto acelere.  Si tú y un amigo empujan los lados contrarios de una caja con la 
misma fuerza, la caja no se va a mover.  Sin embargo si empujas con mayor fuerza que la de tu amigo la 
caja va a comenzar a acelerar. Va a seguir acelerando mientras las fuerzas no estén balanceadas.

El sentido de la aceleración de un objeto va a depender del sentido de las fuerzas ejercidas sobre él. 
Pon una moneda sobre el escritorio y dale un pequeño empujón.  La moneda se acelera en el sentido 
de la fuerza aplicada.  Si se le empuja en sentidos contrarios, va a acelerar en el sentido de la fuerza no 
balanceada.



¿Por qué una pelota de goma rebota si la tiras al suelo?  La 
fuerza de tu mano va hacia abajo, pero la pelota rebota hacia 
arriba.  La tercera ley del movimiento de Newton explica el 
movimiento de la pelota.

Una pelota que cae ejerce una fuerza hacia el suelo, el suelo 
ejerce una fuerza igual sobre la pelota pero en dirección hacia 
arriba.  El empujón del suelo hace que la pelota rebote hacia arriba.

La tercera ley del movimiento de Newton es a veces llamada la 
ley de acción y reacción.  Para cada acción existe una reacción igual 
y opuesta.  Al tirar la perilla de una puerta para abrirla se siente 
una fuerza reaccionando en contra de uno.  Tirar de la manilla de 
la puerta es la fuerza de la acción y el tirón de la manilla en sentido 
opuesto es la fuerza de reacción.  Para saltar, un gato dobla sus patas 
y empuja sus patas fuertemente en contra del suelo.  El suelo ejerce 
igual fuerza, empujando al gato por el aire.  El empujón del gato en 
contra del suelo es la fuerza de acción.  La fuerza igual pero opuesta 
del suelo es la fuerza de reacción.

La tercera ley del movimiento de Newton explica el resultado 
cuando dos objetos chocan o se golpean el uno contra el otro.  
Piensa en una pelota de básquetbol rodando por el suelo y que 
luego golpea una bola de boliche que está quieta.  La masa de la 
bola de boliche es mucho más grande que la masa de la pelota de 
básquetbol.  La pelota de básquetbol gira alejándose de la bola de 
boliche, pero la bola de boliche se mueve hacia delante sólo una 
distancia corta.

a

CAPÍTULO 5 123

Comprobación de la lección

1.  Una bola de boliche rueda por su carril y golpea un 
palitroque.  ¿Cuál de las dos es mayor, la fuerza de 
la bola sobre el palitroque o la fuerza del palitroque 
sobre la bola? Explica.

2.   Predice Un adulto y un niño están patinando 
sobre el hielo.  El niño se sujeta del adulto para 
empujarse y se aleja deslizándose hacia atrás. ¿Qué 
ocurrirá con el adulto?

¿Qué fuerza de acción-reacción hace que el 
bote a remos se mueva hacia adelante?
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 Qué hacer
 Distribúyanse las siguientes tareas:

 

  Marca en la hoja blanca el punto de inicio, coloca la 
hormiga en el punto de inicio y deja que se desplace 
libremente por la hoja. 

  Dejarán de medir cuando la hormiga salga de la hoja 
blanca o se detenga.

  Procedan a medir el desplazamiento que realizó la 
hormiga. Regístrenlo en sus cuaderno.

  Ayúdense de la pitilla y la regla  para medir la 
distancia que recorrió cada cinco segundos.
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  Hagan un dibujo de la distancia que recorre la hormiga 
cada cinco segundos.

Cuando terminen obtendrán algo parecido a esto. 

Explica tus resultados
1.  Basándote en tus mediciones, halla la rapidez con que 

la hormiga recorrió el trayecto desde el punto de inicio 
hasta el punto de término. 

2. ¿Es este un movimiento rectilíneo o acelerado?      
   Fundamenta.
3.  Infiere ¿La hormiga mantuvo una rapidez constante?
      Explica tu respuesta.

Ve más lejos

5
10
15
20



Unidad D

Matemáticas en Ciencias

La distancia que recorre un objeto en movimiento es el producto de 
su rapidez media y el tiempo que está en movimiento. Puedes usar 
la siguiente fórmula para hallar la distancia.

Distancia = rapidez promedio X  tiempo

Usa la fórmula de la distancia para responder cada 
pregunta.

 1. En la actualidad, un automóvil puede alcanzar una rapidez 
promedio de 92 kilómetros por hora en una autopista. ¿Qué 
distancia recorrerá el automóvil en 8 horas?

2. Un avión a chorro que transporta pasajeros puede alcanzar 
una rapidez promedio de 775 kilómetros por hora. Si un vuelo 
internacional toma 8 horas, ¿qué distancia ha recorrido el 
avión?

 3. Un vagón de montaña rusa recorre una pista de 852 metros 
en 3 minutos. ¿Con qué rapidez media se mueve el vagón, en 
metros por minuto?

Relacionar distancia, 
rapidez y tiempo

126

Planea un viaje con las siguientes 
condiciones. Tienes 4 horas para el viaje 
de ida y 4 horas para el viaje de vuelta. 
Puedes ir en automóvil, en tren o en avión. 
Escoge un destino al que podrías llegar 
en 4 horas desde tu casa, en el medio de 
transporte que elijas.

Pl
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¿Te gustaría ser parte de un programa aeroespacial 
cuando seas grande? Aunque no te interese volar en 
el espacio exterior, puedes hacer otros trabajos en la 
NASA.
La mayoría de los ingenieros aeroespaciales no viajan 
al espacio exterior. Hacen su trabajo en la Tierra. Los 
ingenieros de la NASA pueden trabajar en distintos 
proyectos. Diseñan el Trasbordador Espacial, las 
computadoras y todo lo que un vehículo espacial 
necesita para llegar a su destino, hacer sus tareas y 
volver sin problemas. Diseñan, por ejemplo, los lugares 
donde vivirán los astronautas o la plataforma donde 
aterrizará el Trasbordador.
También diseñan las simulaciones que se hacen en la 
Tierra. Una simulación es un modelo de un hecho real 
que nos ayuda a conocerlo mejor. Las simulaciones de 
la gravedad en el espacio exterior o de los vuelos en 
un Trasbordador Espacial ayudan a los ingenieros a 
diseñar el Trasbordador. Gracias a las simulaciones, los 
astronautas saben qué hacer en las distintas situaciones 
que puede haber en el espacio. Las simulaciones los 
preparan para las diferencias que hay entre vivir en el 
espacio y vivir en la Tierra.
Las destrezas matemáticas suelen usarse en 
ingeniería. Si la ingeniería te interesa, seguramente 
querrás empezar ya. Estudia todo lo que puedas de 
matemáticas y de ciencias.

do
ate
Ta
Tie
qu
la 
un
dis
as
qu
prEstela Hernández es 

ingeniera y produce 
simulaciones de 
vuelos en la NASA.

eparan para las diferencias que hay entre vivir en el
pacio y vivir en la Tierra.
s destrezas matemáticas suelen usarse en 
geniería. Si la ingeniería te interesa, seguramente 
uerrás empezar ya. Estudia todo lo que puedas de 

matemáticas y de ciencias.

pr
es
La
ing
qu
ma

ernándezz es 
a y produuce 
ones de
n la NASAA.

c
el espacio exterior, puedes hacer otros trabajos en la 

¿
c

Ingeniero aeroespacial

uando seas grande? Aunque no te interese volar en
el espacio exterior puedes hacer otros trabajos en la
uando seas grande? Aunque no te interese volar en
Te gustaría ser parte de un programa aeroespacial 
uando seas grande? Aunque no te interese volar en

Ingeniero aeroespacialngeniero aeroeIInngeenniieerro aaeerroespaciessppaacciiaal

CCCCCCAAAAAAAACCCCCCAAAAAAAAACCCCCCAAAAAAACCCCAAAAAAAAACCCCCCAAAAACCCCCCAAAAAAACCCCCCAAAAAAAAACCCCCCAAAAAA ÍÍÍÍPPPPPPPÍPÍÍPÍPPPPPPÍPÍÍÍPPPPPPÍPÍÍPÍPPPÍPÍÍÍPPÍPÍPPÍPÍPÍPPÍPÍPPÍÍPPÍÍÍPPPPPPPÍTTTTTUTUUUUUUTTTTTUTUUUTUTUUUTTUTUTUUTUTUUTTTTUUUUUUTUUUTUTUUUTTUTUUUUUUTUUULLLLLOLOOOOOOLOLOLLOLOOOOOOOLLLLOLOLOOOOOOOLOOOOOLLOOOOOOOLLLLOOOOOOLLLOOOOLOO 5555555555555555555555555555 5555 1111221212222111222222211122222222112221111212221211222222111222277777777777777777777777777777777777777777777777777CAPÍTULO 5 127

Piensa en algo que te gustaría mejorar. 
Quizá quieras patines con mejores 
frenos o un reloj que te diga el estado 
del tiempo. Escribe un texto acerca de tu 
idea.
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De la lista anterior, usa la palabra o término de 
vocabulario que mejor complete la oración.

  El (la)_______ indica el camino seguido al 
ir de un lugar a otro.

  Cuando empujas o jalas un carrito, 
ejerces un(a) ________ sobre él.

  El (La) ________ indica la rapidez  
con que algo se mueve y también  
su dirección.

  La fuerza que detiene a un objeto al 
moverse se llama _________ .

  Un cambio en la posición de un objeto 
en comparación con la posición de otro 
objeto se llama ________ .

  La tierra ejerce una fuerza que hace 
que una pelota caiga al suelo es el (la) 
________ .

 Los objetos que no parecen estar en 
movimiento definen tu ________.

 Un movimiento ____________ es aquel 
en que se recorren distancias distintas en 
tiempos iguales.

  La fuerza que ejercen los imanes es una 
__________ .

10. La distancia recorrida por un auto en un 
cierto tiempo nos indica su _________ .

11. Usa los términos de vocabulario para 
explicar por qué un balón de fútbol que 
rueda rápido por el césped del campo de 
juego va cada vez más lento y finalmente 
deja de rodar.

 Infiere ¿Por qué es más fácil empujar 
un carrito de supermercado vacío que un 
carrito lleno de latas de bebida?

 Predice lo que sucedería si trataras 
de caminar por una acera en la que no 
hubiera fricción entre tus zapatos y el 
piso.

  Clasifica Copia en tu cuaderno la 
tabla de abajo. Luego, clasifica cada 
movimiento como movimiento en línea 
recta, movimiento curvo o vibración.

Movimiento Tipo de 
movimiento

Balancearse en un 
columpio

Dar vueltas en un carrusel

Cruzar la calle en un 
cruce peatonal

 

  Completa el organizador gráfico para 
mostrar el orden en que ocurren las cosas 
en una montaña rusa.

Primero

Después

Luego
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Escoge la letra de la opción que mejor 
complete la oración o responda la pregunta.

  La fuerza de gravedad hace que los 
objetos:

 Si un tren recorre las mismas distancias 
en los mismos tiempos, estamos 
hablando de movimiento:

 La velocidad nos indica la rapidez de un 
cuerpo y su:

  La rapidez se expresa en unidad de:

  Explica por qué la respuesta que 
escogiste para la pregunta 17 es  
la mejor. Da una razón para no  
haber escogido cada una de las demás 
respuestas.

 Escritura en CienciasieEsEEsEsEsEsEsEsEsEsEsEsEscrccrcrcrcrcrcccrcrrcrcritititiitititititttitituruururururururururu aaaaaaaaaaaaa en CEscritura  Descriptiva: 
Escribe un párrafo en el que describas 
los tipos de movimiento que hay cuando 
juegas a tirar la cuerda.
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Artículo de revista científica

La Tierra gira como un trompo. Al mismo tiempo, da vueltas alrededor del 
Sol. Sin embargo, el eje de la Tierra —la línea imaginaria sobre la cual gira el 
planeta— está inclinado con respecto al recorrido de la Tierra alrededor del 
Sol.
Cada una de las mitades de la Tierra queda inclinada hacia el Sol durante 
aproximadamente la mitad del año. La luz directa del Sol que recibe ese 
hemisferio hace que se caliente más. Además, como en ese hemisferio el Sol 
está más alto en el cielo, hay más horas de luz diurna. Por eso las temperaturas 
son más altas. Durante el resto del año, esa mitad de la Tierra 
se inclina en dirección contraria al Sol. Recibe menos horas 
de luz y sus temperaturas son más bajas.
A medida que la Tierra gira alrededor del Sol, la 
diferencia de temperatura y los cambios en el número de 
horas de luz causan las estaciones.

Destrezas de lecturaDestrezas de lectura

CAPÍTULO 6 135
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¿De qué se compone el universo? 
Los planetas de nuestro sistema solar se mueven alrededor del Sol. La Tierra es 
una pequeña parte del sistema solar. El sistema solar es sólo una pequeña parte de 
un vasto universo.

Sabes la dirección de tu casa, pero ¿sabes cuál es tu dirección en el universo? El 
universo es todo el espacio y todo lo que existe en él. La mayor parte es espacio 
vacío.

El universo tiene millones de galaxias. Una galaxia es un sistema de polvo, 
gas y muchos millones de estrellas  unidos por la fuerza de gravedad. Nosotros 
vivimos en una galaxia llamada Vía Láctea, que tiene forma de espiral plana. 
Hay galaxias con otras formas. Nuestro Sol está cerca del borde de nuestra 
galaxia. Es una estrella más, entre los miles de millones que conforman la Vía 
Láctea.

Los seres humanos siempre hemos observado el movimiento de los cuerpos 
celestes. El estudio del Sol, la Luna, las estrellas y otros cuerpos celestes se 
llama astronomía. Los expertos creen que las antiguas pirámides de Egipto se 
construyeron de manera tal que quedaran alineadas con las estrellas.

Los egipcios no fueron los únicos que usaron la astronomía. Los griegos, los 
chinos, los indios, los árabes y otras civilizaciones antiguas la usaban para decidir 
cuándo plantar o cosechar sus cultivos. Los navegantes en mar abierto no tenían 
ningún punto de referencia para saber dónde estaban. Por eso usaban el Sol y las 
estrellas.

El sistema solar está formado por el Sol, los planetas, sus lunas y otros astros. 
Todo lo que hay en el sistema solar gira alrededor del Sol. Es decir, cada uno de 
los astros sigue un camino, u órbita, alrededor del Sol. Un planeta es un cuerpo 
enorme con forma de bola que gira alrededor de una estrella, como el Sol. Los 
planetas son más fríos y más pequeños que las estrellas. Además, no producen 
luz visible propia. Puede parecernos que brillan porque reflejan la luz de la 
estrella alrededor de la cual orbitan.

Nuestro sistema solar tiene planetas interiores y exteriores. Los planetas 
interiores son Mercurio, Venus, la Tierra y Marte. Los planetas exteriores son 
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Comprobación de la lección
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Júpiter, Saturno, Urano, Neptuno. Entre los planetas interiores y los exteriores hay una zona 
llamada cinturón de asteroides. Los asteroides son objetos rocosos que también orbitan 
alrededor del Sol, pero son demasiado pequeños para ser considerados como planetas. 
Seguramente ya habrás inferido que el cinturón de asteroides es una parte del sistema solar en 
la que hay muchos asteroides. 

La gravedad es la fuerza que mantiene en órbita a la Tierra y a otros cuerpos celestes. 
Los planetas tienden a moverse en línea recta. Pero la fuerza de gravedad influye en su 
movimiento. Como el Sol tiene tanta masa, la fuerza que ejerce atrae a los planetas. Como 
resultado, los planetas siguen trayectorias curvas alrededor del Sol. La fuerza de gravedad 
que hay entre cada planeta y el Sol mantiene en órbita incluso a los planetas exteriores. Las 
órbitas tienen forma de elipse, como la figura que dibujaste en la actividad de la página 134. 
Las órbitas de los planetas más cercanos al Sol son casi circulares. Las órbitas de los planetas 
exteriores son más alargadas y más angostas.

Los astrónomos han descubierto planetas que orbitan alrededor de otras estrellas. Por lo 
tanto, es posible que haya otros sistemas solares.

Nuestro Sol es una estrella mediana. Es el cuerpo 
más grande del sistema solar. Como todas las 
estrellas, el Sol es una bola gigante de gases 
calientes y luminosos. Su energía le da luz y calor a 
la Tierra. Las partes exteriores del Sol son mucho 
más frías que las interiores. Los científicos calculan 
que la parte exterior del Sol está a 5.500 °C. Creen 
que, en el núcleo interior, ¡la temperatura llega a los 
15.000.000 °C!

Al igual que la Tierra, el Sol tiene un campo 
magnético. El campo magnético del Sol puede 
hacerse muy fuerte en algunos lugares. En estas 
zonas, pueden salir de la superficie del Sol 
enormes arcos de gas. En las zonas donde el campo 
magnético es muy fuerte también hay unos puntos 
oscuros llamados manchas solares.



¿Cuáles son las partes  
del sistema solar?
¿Sabes cuál es tu dirección y la de tus vecinos más cercanos? Si tuvieras que decir cuál es tu 
dirección en el espacio, probablemente deberías agregar: “planeta Tierra, sistema solar, galaxia 
Vía Láctea”. El sistema solar contiene otros siete planetas vecinos y otros astros.

Los planetas más cercanos al Sol se mueven más rápido por sus órbitas. Como además sus 
órbitas son más pequeñas, pueden completar su revolución en menos tiempo que los demás 
planetas. Los planetas más lejanos se mueven más despacio y tienen órbitas más largas, de 

138 Unidad E



modo que sus revoluciones duran muchos años terrestres. En el sistema solar, las distancias son 
tan grandes que los científicos usan una medida llamada unidad astronómica, o UA. Una UA es la 
distancia promedio entre la Tierra y el Sol.

Comprobación

CAPÍTULO 6 139

Aunque durante mucho tiempo los astrónomos indicaron que Plutón era el noveno planeta del 
sistema solar, se dieron cuenta que Plutón era muy pequeño, y que había, por ejemplo en el cinturón 
de asteroides, asteroides tan grandes como Plutón y que no se consideraban planetas. Así que ahora 
los astrónomos consideran que Plutón es un planeta enano, es decir, un planeta muy pequeño. 
¡Plutón sigue ahí, solo que cambió de categoría!
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Mariner 10

Venera 7

rovers Spirit
Opportunity

¿Alguna vez has soñado con visitar un planeta que 
no fuera la Tierra? Desde hace 50 años, se usan 
sondas espaciales para explorar los planetas. Las 
sondas espaciales son naves espaciales no tripuladas 
que se usan para reunir datos. Están equipadas 
con instrumentos científicos y cámaras. Reúnen 
información sobre las propiedades de cada planeta.

Mercurio, Venus, la Tierra y Marte son  
los planetas interiores del sistema solar. Son los que 
están más cerca del Sol. Mediante 
sondas espaciales, los científicos han descubierto que 
los cuatro tienen superficies rocosas. Las siguientes 
son algunas otras observaciones realizadas.
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Mercurio casi no tiene atmósfera. Los científicos creen que 3
4  de su núcleo 

están compuestos de hierro. La temperatura en su superficie pasa de una 
mínima de –170 °C a una máxima de 430 °C aproximadamente. 

Venus es el planeta más cercano a la Tierra. Tiene una atmósfera espesa y 
nubosa, de gases venenosos. No podrías respirar en ella. Las nubes atrapan 
el calor del Sol, de modo que la temperatura es la misma de noche y de día. 
Además, reflejan la luz del Sol, y por eso Venus se ve más brillante.

Marte tiene una atmósfera muy tenue formada en su mayor parte por dióxido 
de carbono. Tiene casquetes polares de “hielo seco” —dióxido de carbono 
sólido— y agua congelada. El hierro de su suelo le da un color anaranjado 
rojizo. Marte, además, tiene gigantescos volcanes inactivos.

Más allá de Marte, se encuentran los cuatro “gigantes gaseosos”: Júpiter, 
Saturno, Urano y Neptuno. Se les llama gigantes gaseosos porque están 
compuestos principalmente de hidrógeno, helio y otros gases. Tienen muchas 
lunas y anillos. En Júpiter hay fuertes tormentas eléctricas.

Plutón es un planeta enano, que según se cree, está hecho de roca y hielo. Su 
luna, Caronte, mide casi la mitad de lo que mide Plutón. Algunos científicos 
opinan que Plutón y Caronte son un “planeta doble”.
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¿Cuáles son las características 
de la Tierra y la Luna?
La Tierra es un planeta muy pequeño, uno entre millones de planetas, girando 
alrededor de una estrella muy pequeña, una entre millones de estrellas. Sin 
embargo, es un planeta muy especial. Es el único planeta en que sabemos que 
existe agua líquida y el único en que sabemos que existe vida.

La Tierra, nuestro hogar, es el  
tercer planeta contando desde el Sol. Además, es el planeta 
rocoso más grande del sistema solar.  
La Tierra es el único planeta que tiene agua en estado 
líquido en su superficie. De hecho, la mayor parte de la 
superficie de la Tierra está cubierta de agua.

La Tierra está envuelta en una capa de gas que tiene 
unos 150 kilómetros de espesor. Esta capa de gas, o 
atmósfera, hace posible la vida sobre la Tierra. La 
atmósfera filtra algunos de los rayos dañinos del Sol. 
Además, contiene nitrógeno, oxígeno, dióxido de 
carbono y vapor de agua. Las plantas y los animales de 
la Tierra usan estos gases. La Tierra es el único planeta 
del sistema solar en el que  
se conoce la existencia de vida.
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Las lunas son satélites de los planetas. Un satélite es un objeto que orbita 
alrededor de otro en el espacio exterior. Así como los planetas giran alrededor 
del Sol a causa de la gravedad, las lunas giran alrededor de los planetas. La 
fuerza de gravedad que hay entre un planeta y sus lunas mantiene a las lunas 
en sus órbitas.

La Tierra tiene una luna grande, aproximadamente un cuarto del 
tamaño de la Tierra. La Luna no tiene una atmósfera que produzca viento 
o lluvia, así que las huellas de los astronautas que la visitaron en 1969, 
permanecerán marcadas por años y años.
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¿Cómo se mueve la Tierra?
Los movimientos de la Tierra causan los ciclos 
del día y la noche y de las estaciones.

Tanto la Tierra como los demás planetas 
se mueven alrededor del Sol siguiendo un 
camino llamado órbita. Las órbitas tienen forma elíptica. Algo con 
forma elíptica es como un círculo, pero un poco achatado. Del mismo 
modo, la Luna se mueve en una órbita elíptica alrededor de la Tierra. 
Si recorres con el dedo la forma elíptica de la órbita que se muestra 
arriba a la derecha, verás que en ciertas partes de su órbita, el planeta 
se acerca un poco más al Sol.

Una órbita completa es una revolución. Una revolución de la Tierra 
alrededor del Sol toma 365 días y algunas horas. Este período quizá te 
resulte conocido. Se trata de un año. A su vez, una revolución de la Luna 
alrededor de la Tierra toma unos 28 días. Esto es aproximadamente 
un mes. De hecho, la palabra mes tiene el mismo origen que la palabra 
griega mene, que significa “luna”.

Los planetas giran. Al girar, una parte de ellos queda de cara al Sol 
durante un tiempo. Este período es el día. Poco después, esa parte 
queda orientada en dirección contraria al Sol durante un tiempo. Este 
período es la noche. 

Observa en la ilustración el trompo que da vueltas. Fíjate cómo se 
inclina. El trompo gira sobre una línea central imaginaria llamada eje. 

La Tierra también gira, o rota, sobre un eje. Un giro completo de 
un objeto sobre su eje es una rotación. La Tierra completa una 
rotación, o un día, en unas 24 horas.
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El diagrama muestra la inclinación y la rotación de la Tierra. El 
extremo norte del eje se llama Polo Norte. El extremo sur es el Polo 
Sur. En toda su órbita alrededor del Sol, el eje de la Tierra apunta 
siempre en una misma dirección. ¿Dónde está ubicado el eje de la 
Tierra en el diagrama?

Aquí se muestra la Tierra como se vería una tarde de fines de 
diciembre.  En esa época, el Polo Sur recibe luz durante toda la 

rotación de la Tierra.  
En el Polo Norte, está oscuro todo el tiempo. Las zonas entre los 
polos reciben diferente cantidad de luz durante el día. Cuanto 
más al norte está un lugar, menos luz recibe.

A medida que la Tierra gira alrededor del Sol, la cantidad 
de luz que recibe cada lugar durante el día cambia.  
La magnitud de ese cambio depende de dónde vives. Hay 
dos días en el año, al comienzo de la primavera y del otoño, 
en que todos los lugares de la Tierra reciben 12 horas de luz.

La Tierra no se calienta ni se enfría tanto como los demás 
planetas. Como rota con mucha rapidez sobre su eje, los días 

y las noches se suceden rápidamente. Esto ayuda a que las 
temperaturas se mantengan templadas para que pueda haber vida.  

Si la Tierra rotara más lento, haría más calor de día y más frío de 
noche.

A diferencia de algunos planetas, la Tierra tiene una atmósfera 
bastante sustancial, que refleja una parte de la energía del Sol hacia el 
espacio y absorbe otra parte. Así, impide que los rayos del Sol calienten 
mucho el planeta. La atmósfera, además, mantiene el aire caliente cerca 
de la superficie y libera energía térmica lentamente hacia el espacio. 
Algunos planetas del sistema solar tienen una atmósfera muy tenue o 
no tienen atmósfera. Allí, los cambios de temperatura son tan bruscos 
que no puede haber vida. La Luna casi no tiene atmósfera. Su lado 
oscuro está más frío que cualquier congelador. Las superficies de la 
Luna que miran al Sol están tan calientes que se podría freír un huevo 
sobre ellas.
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Durante ciertos meses del año, en algunas partes del 
país, es probable que tengas que abrigarte mucho y 
quitar con una pala la nieve acumulada en el piso. En 
otros meses, quizás uses traje de baño y salgas a nadar 
los días de calor. ¿Alguna vez te has preguntado por 
qué el invierno y el verano llegan siempre en el mismo 
mes todos los años? ¿A qué se debe este patrón que 
conocemos como el paso de las estaciones?

Ya has leído que la Tierra rota sobre un eje 
inclinado. La Tierra siempre está inclinada en la misma 
dirección a lo largo de su órbita anual. Esto hace 
que haya una parte distinta de la superficie terrestre 
orientada hacia el Sol durante cada estación. También 
hace que el número de horas de luz diurna cambie a lo 
largo del año. Durante el verano, las zonas que reciben 
muchas horas de luz diurna se calientan. Al llegar el 
invierno, hay menos horas de luz diurna, de modo que 
esas mismas zonas reciben menos energía del Sol.

La inclinación de la Tierra, además, hace que la luz 
del Sol llegue a cada parte del planeta en un ángulo 
diferente. Los rayos del Sol le transfieren energía a la 
Tierra. La cantidad de energía lumínica que recibe 
una zona determina su clima y sus estaciones. En 
el ecuador, la energía de los rayos del Sol es muy 
concentrada. En los polos, los rayos del Sol están más 
dispersos. Por eso, las regiones polares tienen climas 
mucho más fríos que las zonas cercanas al ecuador.
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¿Qué se sabe  
acerca de la Luna?
Tal vez no hayas visto nunca un planeta, pero seguramente has visto 
la Luna de la Tierra. Es nuestro vecino más cercano, situado a unos 
384.000 km  de la Tierra. Parece lejos, pero en la dimensión del 
espacio, es muy cerca. Marte está unas 150 veces más alejado.

Junto con la Tierra, la Luna es el único  
astro del sistema solar que ha sido visitado  
por seres humanos. A diferencia de la Tierra,  
la Luna no tiene aire ni agua, aunque sí  
se ha encontrado agua congelada en sus  
cráteres. Es probable que este hielo provenga  
de los cometas que se estrellaron contra su  
superficie.  El radio de la Luna es aproximadamente 
un cuarto del radio de la Tierra. Para ser una luna, 
es bastante grande.

La Luna, nuestro único satélite natural, viaja en 
una órbita alrededor de la Tierra. Recordemos que 
un satélite es una luna, una roca o cualquier objeto 
que orbita alrededor de otro objeto. Probablemente 
hayas oído hablar de los satélites que envían 
señales de televisión y de teléfono de un lugar 
a otro. Esos satélites también orbitan alrededor 
de la Tierra, pero no son satélites naturales sino 
artificiales.



Puedes ver algunas de las formaciones de la Luna a simple 
vista. Con unos binoculares o un telescopio, puedes ver 

aún más. Desde la Tierra, sólo vemos el “lado cercano” 
de la Luna. La Luna siempre muestra la misma cara a 
la Tierra porque su rotación y su órbita se producen al 
mismo ritmo. Esto significa que la Luna tarda unos 
27 días en completar una revolución alrededor de 
la Tierra y tarda la misma cantidad de tiempo en 
completar una rotación. Sin embargo, los astronautas 
han visto el “lado lejano” de la Luna.

Durante miles de años, la humanidad se había 
preguntado cómo sería la Luna en realidad. En 1969, el 

astronauta estadounidense Neil Armstrong se convirtió 
en el primer ser humano que caminó sobre la Luna. Entre 

1969 y 1972, caminaron en total 12 personas sobre la Luna.
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Hace miles de años, las personas inventaban 
historias para explicar por qué cambiaba la 
apariencia de la Luna. En la actualidad, 
comprendemos más cosas sobre la 
Luna. A veces, algunas personas 
dicen: “La Luna está muy brillante 
esta noche”. Como sabes, se 
refieren a la luz plateada de la 
Luna.

También decimos que el Sol 
brilla. Pero ¿en qué se diferencia 
el brillo del Sol de la luz de la 
Luna? El Sol emite su propia luz. 
Esa luz viaja en todas direcciones. 
La Luna no tiene luz propia. Tan 
sólo refleja la luz del Sol. 

La Luna, la Tierra y los demás 
cuerpos celestes del sistema solar 
reciben luz sólo en el lado que queda 
de cara al Sol. En el espacio, estos cuerpos 
“brillan” de un solo lado. Las fases de la Luna 
son las formas que presenta la parte que podemos 
ver del lado iluminado de la Luna. Observa el diagrama 
de la página 151 para ver cómo ocurre esto.
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Si representaras la imagen de la Tierra alrededor del sol sobre un trozo de 
papel, no podrías dibujar la órbita verdadera de la Luna sobre la Tierra en 
ese mismo papel.  La órbita de la Luna cambia ligeramente cuando se ubica 
a cierto ángulo diferente del de la órbita de la tierra.  Esto se puede 
observar fácilmente cuando ocurre luna llena.  Si la Luna nueva ocurre 
durante el día, se puede ver el sol.  La Luna está un poco más arriba o bajo 
el Sol debido al balanceo de su órbita.  Algunas veces, sin embargo, la 
órbita de la Luna cruza exactamente entre la luz y la tierra.  La Luna eclipsa, 
o cubre el Sol.  Un eclipse solar ocurre cuando la Luna bloquea la luz del 
sol.

Durante un eclipse, la Luna forma dos tipos de sombras sobre la Tierra.  
La umbra es la parte más íntima y oscura de la sombra de un eclipse.  La 
penumbra es la parte más clara y externa de la parte de una sombra.  Tú 
puedes observar estos fenómenos en la imagen de la derecha.  Aunque 
ocurran varios eclipses solares durante el año, cada lugar de la Tierra sólo 
experimenta uno de ellos cada varios años.

Mientras ocurre un eclipse solar, la Tierra puede experimentar un 
eclipse total o parcial del Sol. Un eclipse total ocurre cuando la umbra 
pasa sobre un área.  Durante varios minutos, el Sol está completamente 
bloqueado y no se le puede apreciar.  El cielo se oscurece y las estrellas son 
visibles durante el día.  Debido a que la sombra de la Luna es tan pequeña 
sólo una pequeña parte de la Tierra experimenta un eclipse total.  Las 
áreas aledañas que se encuentran en la penumbra experimentan un eclipse 
parcial.  También puede ocurrir un eclipse parcial cuando la umbra pasa de 
largo por la Tierra y sólo es la penumbra la que pasa por encima.

Es importante recordar que jamás se debe mirar directamente al 
Sol.  Una buena manera de apreciar / observar un eclipse es mirando 
directamente a su imagen.  Ponte de pie de espaldas al sol y sostén un trozo 
de cartón blanco hacia el sol.  Puedes mirar el eclipse de manera segura al 
observar la sombra del sol sobre la cartulina blanca.

152

Un tipo de eclipse diferente puede ocurrir durante la luna llena, cuando la 
Tierra se encuentra entre el Sol y la Luna.  Un eclipse lunar ocurre cuando 
la Luna pasa por la sombra de la Tierra.  Se puede observar un eclipse 
lunar sin riesgos.  Durante un eclipse total, se puede observar la Luna 
pasar a través de la sombra de la Tierra por alrededor de dos horas.  El 
tiempo es menor durante eclipses parciales.  A diferencia de un eclipse 
solar, un eclipse lunar puede ser observado desde cualquier parte de la 
Tierra mientras sea de noche.  Los eclipses lunares suceden dos veces al 
año.  Los eclipses solares son más frecuentes, pero debido a que los eclipses 
lunares son visibles desde la mitad de la Tierra, es más probable ver uno.
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satélite meteorológico   

página 173

Vocabulario

¡Estás ahí!
¡Se te ha hecho tarde para ir al trabajo! Te 
subes de un salto a tu elegante superauto 
aéreo. Los sensores de las computadoras de 
a bordo reaccionan al instante: “¿Adónde 
vamos?”, se lee en la pantalla que está frente 
a ti. Antes de que termines de decir: “Al 
trabajo”, ya estás volando a 960 kilómetros 
por hora. Hay mucho tránsito en la carretera 
aérea, ¡pero no está congestionada como la 
autopista que va por tierra! Tu superauto aéreo 
usa la tecnología más moderna para llevarte 
de un lugar a otro. Reclinas el asiento y te 
relajas. En apenas unos minutos, aterrizarás 
en el aeroestacionamiento que hay sobre el 
rascacielos donde trabajas. No llegarás tarde, 
después de todo. Gracias a la tecnología más 
avanzada, tuviste un viaje rápido.  
¿Qué nos traerá la tecnología del futuro?
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Materiales

tijeras y cinta adhesiva

regla de centímetros  
y plasticina

espejo plástico  
y linterna

lata grande de café

cartulina blanca y negra

 Qué hacer

1   Haz un modelo de un satélite de comunicaciones como 
el que se muestra, que envíe señales de un lado a otro de la 
Tierra.

Explica tus resultados
Infiere ¿Cómo crees que envían señales de  
un lugar a otro los satélites de comunicaciones?

Explora ¿Cómo funcionan los satélites de comunicaciones?
Los satélites de comunicaciones que orbitan alrededor de la Tierra permiten enviar señales 
de un lugar a otro.

2   Pon el espejo de forma tal que la luz de la  
linterna llegue a la cartulina blanca.

lata = Tierra
cartulina = 
receptorlinterna = 

transmisor

Después de 
observar el reflejo 
de la luz en tu 
modelo, puedes 
inferir cómo 
funciona un satélite 
de comunicaciones.

plasticina
plasticina

espejo 
plástico 

satélite de co-
municaciones

=
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Idea principal y detalles

La idea principal es la idea más importante de la que trata un texto. Es la 
idea más importante que se muestra en una ilustración o en un modelo. A 
medida que leas un texto u observes una ilustración, presta atención a los 
detalles que aclaran la idea principal. Algunos detalles pueden explicar 
mejor la idea principal. Otros pueden dar ejemplos que sirvan de apoyo a 
la idea principal.
 •   En general, la idea principal de un párrafo está en la oración principal de 

ese párrafo. A menudo se trata de la primera oración del párrafo.
•   Puedes usar detalles que te resulten conocidos para hacer inferencias. 
Ahora lee el siguiente artículo periodístico.

La tecnología no siempre tiene el origen que parece. Las 
ecografías, que son imágenes de zonas del cuerpo generadas 
mediante el eco de ondas sonoras, fueron desarrolladas a 
partir del sonar, utilizado por los militares para la detección 
de enemigos.
Desde su invención en los años 50, las ecografías han 
permitido notables avances en los diagnósticos médicos. Permiten ver 
la formación de un bebé desde sus primeros días hasta su nacimiento. 
Permiten además la detección de tumores y cánceres en diversas zonas del 
cuerpo humano. Como muchas otras tecnologías, a partir de una tecnología 
desarrollada con fines militares se desarrolló una nueva tecnología para el 
bienestar de todos los seres humanos.

Artículo periodístico

¡Aplícalo! 
Copia y completa el organizador 
gráfico para mostrar la idea 
principal y los detalles del texto. 
Usa el organizador gráfico para 
inferir por qué se usan las 
ecografías para diagnosticar a 
los bebés antes de nacer.

detalle

Destrezas de lecturaDestrezas de lectura

detalle detalle

Idea principal
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El Proyecto Edén, el invernadero 
más grande del mundo, se 
inauguró en Cornwall, Inglaterra, 
en el año 2001. Este invernadero 
usa la tecnología para encontrar 
mejores maneras de cultivar 
plantas.

Lección 7.1

¿Qué es la tecnología?
La tecnología nos ayuda a encontrar maneras más rápidas y mejores 
de hacer las cosas. Los inventos, máquinas y aparatos son producto de 
la tecnología.

Tecnología e inventos
Las personas adquieren nuevos conocimientos y realizan 
descubrimientos todo el tiempo. Esos descubrimientos y 
conocimientos aplican la tecnología para que podamos realizar 
tareas de manera más fácil, rápida y eficiente. Una de las formas de 
entender la tecnología es como el uso del conocimiento científico. 
Un inventor es una persona que usa la tecnología para desarrollar 
un nuevo aparato o proceso, o para resolver un problema. Algunos 
inventores famosos trabajaron solos, como George Washington 
Carver, que descubrió cientos de usos para el maní, la soja 
(producto rico en proteínas y bajo en grasa) y la papa dulce. Otros 
inventores, como Thomas Edison, trabajaban con un equipo de 
personas. La tecnología es mucho más que un montón de aparatos y 
artefactos novedosos.

La tecnología, además, se puede usar para cambiar el modo de  
hacer las cosas. A veces estos cambios son positivos. Aplicar la 
tecnología a la construcción de carreteras y puentes nos permite 
llevarles mercancías a personas en lugares lejanos. Pero la tecnología 
también puede tener efectos negativos. Muchas máquinas y procesos 
derivados de la tecnología contaminan el aire, el agua y el suelo.  
Es importante que quienes desarrollan nuevas formas de tecnología 
determinen los efectos que producirán sus inventos en el entorno.
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La tecnología en el hogar
La tecnología modifica el ambiente que rodea nuestros hogares, y también 
el ambiente al que llamamos hogar. 

No todas las formas de tecnología hogareña son nuevas ni están 
relacionadas con las computadoras. Estamos acostumbrados a ver y 
usar la tecnología en nuestros hogares. Las tijeras son producto de la 
tecnología. Cada luz que enciendes también es producto de la tecnología.

La tecnología simplifica muchas tareas domésticas. Los teléfonos 
celulares facilitan la comunicación. Los lavavajilla limpian los platos 
y los utensilios de cocina. Los hornos de microondas cocinan los 
alimentos más rápido que los hornos comunes. Algunos relojes con 
alarma tienen pequeñas computadoras para programar la hora de 
encendido. Las calculadoras tienen circuitos eléctricos para resolver 
problemas matemáticos. Los termostatos pueden mantener o modificar la 
temperatura en el interior de los refrigeradores.

También usamos la tecnología como entretenimiento. Los televisores, 
las radios, los videojuegos y los lectores de discos compactos son 
productos tecnológicos. La invención del disco compacto dio lugar al 
desarrollo del DVD.

La tecnología también ha mejorado las maneras de guardar y 
almacenar alimentos. Los refrigeradores y los congeladores nos permiten 
almacenar alimentos durante mucho tiempo sin poner en riesgo la salud. 
Incluso los recipientes de plástico, que son un tipo de tecnología de 
bajo costo, mejoran la salud porque permiten almacenar alimentos en 
condiciones herméticas.

La tecnología no sólo ha cambiado las cosas que están en nuestro hogar. 
También ha cambiado la apariencia de aquello que llamamos hogar. La 
tecnología puede usarse para construir torres tan altas que parecen llegar 
al cielo, o para construir viviendas a precios accesibles, como las casas 
rodantes o las tiendas de campaña llamadas yurtas.

La tecnología permite 
desarrollar nuevos 
materiales y construir 
viviendas más 
económicas, como 
las yurtas que se 
muestran arriba o las  
casas rodantes.

Algunos inventos nos 
llevan a crear otros 
inventos. El disco 
compacto cambió la 
manera de escuchar 
música y almacenar 
información. A su 
vez, hizo posible la 
invención del DVD.

1.  Comprobación
 
 Menciona algunos aspectos positivos y 

negativos de la tecnología.

2.  Matemáticas en CienciasMatemáticas
 
Usa un cronómetro para tomar el 

tiempo que demoras en escribir un párrafo en un computador. 
Anota tu tiempo. Ahora, toma el tiempo que demoras en 
escribir el mismo párrafo a mano ¿Cuál fue la diferencia 
entre lo que demoraste escribiéndolo en el computador y 
escribiéndolo a mano?

3.  Escritura en CienciasEscritura
 
Expositiva: Escribe en tu cuaderno de 

Ciencias un párrafo informativo acerca de las formas en que 
hayas usado la tecnología en las últimas 24 horas. En 

cada caso, explica si esa tecnología te ayudó de 
alguna manera.
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Tecnología satelital
Como ya sabes, un satélite es cualquier 
cuerpo que orbita o gira alrededor de 
otro. El hombre ha puesto alrededor de 
la Tierra muchos satélites artificiales para 
diferentes propósitos: para conocer el 
clima, para saber la posición de los objetos 
e incluso para mirar las estrellas.

GPS
El sistema GPS (Global Positioning 
System) o Sistema de Posicionamiento 
Global es un sistema compuesto por una 
red de 24 satélites denominada NAVSTAR, 
que están ubicados en órbita a unos 
20.200 km de la Tierra, y unos receptores 
GPS, que permiten ubicar nuestra 
posición en cualquier lugar del planeta, de 
día o de noche y bajo cualquier condición 
meteorológica. La red de satélites es 
propiedad del Gobierno de los Estados 
Unidos de América y está gestionado por 
su Departamento de Defensa (DoD). 

Usando un receptor GPS, podemos 
conocer la ubicación exacta donde 
estamos, el terreno a nuestro alrededor, 
incluso las calles cercanas si estamos en 
una ciudad. 

Esta es una foto satelital 
del huracán Hugo, que en 
1989 pasó por Costa Rica 
y el sur de Estados Unidos. 
Es uno de los huracanes 
más poderosos de la 
historia.

Mediante un 
aparato podemos 
saber incluso qué 
camino tomar para 
ir de un lugar a 
otro.
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Telescopio espacial Hubble
El  telescopio espacial Hubble  es un telescopio robotizado, 
controlado a distancia, y que orbita a cerca de 600 km de la 
superficie de la Tierra. Se puso en órbita el año 1990 y es un 
proyecto conjunto entre la NASA y la Agencia Espacial Europea. 
Al estar fuera de la atmósfera terrestre, las imágenes que 
toma son muchísimo más nítidas que las de otros telescopios 
terrestres.

El Hubble, nombrado así en honor al científico Edwin 
Hubble, ha sido uno de los proyectos que más han contribuido al 
descubrimiento espacial y desarrollo tecnológico de toda la Historia de 
la Humanidad. Una parte importante de lo que los estudiosos del espacio 
saben acerca de éste se debe al Telescopio Hubble. Dentro de sus muchos 
logros, ha permitido ver algunas de las primeras galaxias que se formaron en 
el universo,  ha permitido conocer mucho más de nuestro sistema solar, y ha 
obtenido las imágenes más profundas del espacio jamás tomadas.

Esta es una de las 
imágenes que ha 
obtenido el Hubble, y que 
corresponde a un sector del 
espacio llamado “Nebulosa 
del Águila”. Por su forma 
se les ha llamado “los 
pilares de la creación”.

Comprobación de la lección

1.  ¿Qué es el sistema de posicionamiento global?

2.  ¿Qué instituciones crearon el telescopio espacial Hubble?

3.  Escritura en CienciasEscritura  Expositiva: Averigua en Internet quién 
fue Edwin Hubble. Luego, escribe un pequeño párrafo en el que 
digas por qué el telescopio espacial merece llevar el apellido de 
Edwin Hubble.
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Lección 7.2

¿Qué tecnología  
se usa en el espacio?
La tecnología espacial nos ha permitido aprender cosas acerca de 
distintos lugares, desde la Tierra hasta regiones remotas, más allá de 
nuestro sistema solar. ¿Qué otros lugares podría permitirnos explorar 
la tecnología espacial en el futuro?

La carrera espacial
Después de la Segunda Guerra Mundial, las grandes diferencias po-
líticas entre los Estados Unidos y la Unión Soviética se acrecentaron. 
Estas diferencias dieron lugar a una competencia prolongada entre 
ambos países por la conquista del espacio exterior. 

4 de octubre de  
1957: El satélite 
soviético Sputnik 1  
es el primero en orbitar 
alrededor  
de la Tierra.

3 de noviembre de 1957: 
Una perra llamada Laika 
se convierte en el primer 
animal en viajar al 
espacio. Laika fue puesta 
en órbita por  
la Unión Soviética.

1966: La Unión Soviética 
es el primer país en hacer 
descender una sonda sobre 
la superficie lunar.

12 de abril 
de 1961: Yuri 
Gagarin, de la 
Unión Soviética, 
se convierte en el 
primer ser humano 
en viajar al 
espacio. 

Momentos clave  
en la Carrera Espacial

1969:  
Los estadounidenses Neil 
Armstrong y Buzz Aldrin se 
convierten en las primeras 
personas en pisar la Luna. 
Se considera que, con  
este logro, los Estados  
Unidos ganaron la Carrera 
Espacial. 

19701950 1960
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Esta competencia se conoció como la Carrera 
Espacial. La línea cronológica de abajo muestra 
las expediciones espaciales más importantes 
enviadas por los Estados Unidos y la Unión 
Soviética durante esta gran carrera por 
conquistar el espacio. La Unión Soviética ya no 
existe. En 1991, se dividió en varios países más 
pequeños.

1.  Comprobación
 
¿Cuáles fueron 

los dos países que participaron en la 
carrera espacial?

2.  Ciencias Sociales en CienciasCiencias Sociales
 
Busca en 

un periódico o en una revista un artículo 
de actualidad acerca del programa 
espacial. Decide si el artículo presenta 
todos los hechos necesarios o no.

1986: La estación 
MIR se convierte en la 
primera estación espacial 
permanente, diseñada 
para que las personas 
puedan permanecer 
largos períodos en el 
espacio. La construyó la 
Unión Soviética y, entre 
las tripulaciones que la 
visitaron, hubo astronautas 
estadounidenses.

2000: La primera tripulación, formada 
por un estadounidense y dos rusos, 
llega a la Estación Espacial Internacional 
(EEI). Muchos países de todo el mundo 
han contribuido con la EEI.

1981: El 
trasbordador 
espacial Columbia 
se convierte 
en la primera 
nave espacial 
reutilizable.

20001980 1990

2003: China 
envía una 
persona al 
espacio.

2004: La 
primera nave 
espacial privada, 
ShapeShipOne, 
llega al espacio.

1995 1998

1998: Chile lanza 
el “Fasat Bravo” 
y hoy cumple con 
éxito su misión.

1995: Chile lanza su 
primer satélite “Fasat 
Alfa”, el que se perdió 
en el espacio.
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La estación espacial
Una estación espacial es un lugar en el espacio donde 
las personas pueden vivir y trabajar por largos períodos. 
Muchos experimentos e investigaciones toman más tiempo 
de lo que duran los breves viajes de los trasbordadores 
espaciales. En una estación espacial, se pueden realizar 
investigaciones y llevar a cabo experimentos durante meses 
o años.

La Agencia Espacial Europea, los Estados Unidos, Rusia, 
Japón y Canadá acordaron construir la Estación Espacial 
Internacional (EEI). En 1998, pusieron en órbita la primera 
parte de la estación. Todo el tiempo se le agregan nuevas 
secciones, o módulos. Nuevos tripulantes llegan a la EEI, 
mientras que otros regresan a la Tierra. Una vez que esté 
terminada, la EEI será un poco más pequeña que una 
cancha de fútbol y tendrá una masa de casi 453.6 toneladas 
métricas.

Comprobación de la lección

1.  ¿Quién fue la primera persona que viajó al 
espacio?

2.  ¿Quiénes fueron las primeras personas que 
caminaron sobre la Luna?

3.   Secuencia Investiga cuatro sucesos 
relacionados con el espacio que no aparezcan en 
esta lección. Haz una línea cronológica para indicar 
su secuencia.

Cuando la EEI esté 
completa, tendrá un total 
de ocho paneles solares. 
Estos paneles, o alas, 
suministrarán energía a 
todos los sistemas de la EEI. 
El trasbordador espacial 
tendrá que hacer cuatro 
vuelos para llevar los ocho 
paneles solares a la EEI.

Con el tiempo, la EEI 
llegará a tener hasta seis 
módulos individuales 
que funcionarán como 
laboratorios donde 
los astronautas y los 
cosmonautas trabajarán 
y realizarán sus 
investigaciones.

El sistema de regreso 
de emergencia de la EEI 
incluye unas cápsulas en las 
que los tripulantes pueden 
regresar a la Tierra en caso 
de emergencia.Los trasbordadores espaciales llevan 

nuevos tripulantes, más provisiones y 
nuevos equipos a la EEI.
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Las naves de suministros traen  
alimentos, agua, medicamentos,  
oxígeno, combustible y ropa, entre  
otras cosas. Se lanzan desde cohetes  
rusos y no llevan tripulantes. Las naves  
rusas y el Trasbordador Espacial  
entran en la estación por el otro lado.

El módulo de control 
Zarya tiene cohetes que 
mantienen la estación 
en órbita. Además, 
tiene computadoras que 
permiten controlar  
la estación.

Módulos de 
laboratorio

Los astronautas entran 
y salen de la estación a 
través de la esclusa de 
aire para realizar sus 
caminatas espaciales.

Varios paneles solares suministran energía a todos 
los equipos de la estación. Estos paneles convierten la 
energía del Sol en energía eléctrica. La estación tiene 
baterías en las que almacena energía para cuando  
queda a la sombra de la Tierra.

La Estación Espacial Internacional
Esta foto se tomó en el año 2002. En ese momento,  
la estación estaba incompleta.

El módulo de servicio 
Zvezda contiene la cabina 
donde se encuentran los 
tripulantes. Además, tiene 
sistemas que manejan 
el control de vuelo, el 
procesamiento de datos  
y el soporte vital.

El armazón contiene  
los equipos y materiales 
necesarios para realizar 
experimentos.
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Telemedicina
Cuando estás enfermo, tu mamá o tu papá te llevan al médico. El 
médico sabe cómo hacer que te sientas mejor y, además, tiene los 
instrumentos necesarios para averiguar qué te sucede. ¿Qué pasaría 
si vivieras en un lugar donde no hubiera ningún médico cerca? 
Tus padres podrían llamar a un médico que les dijera qué hacer. El 
problema es que tus padres no tienen los mismos instrumentos que 
tienen los médicos para examinarte.

Cuando están en el espacio, los astronautas tienen ese mismo 
problema. Están a muchos kilómetros del médico más cercano. 
La NASA está desarrollando nuevas tecnologías para resolver 
este problema. Los computadores, los satélites y la tecnología de 
imágenes digitales les permiten a los astronautas hablar con los 
médicos que están en la Tierra, escribirles y enviarles imágenes. 
Con esa información, los médicos pueden decidir cómo atender a 
los astronautas que están en el espacio.  

Así como los astronautas que están en el espacio pueden “ir a ver” a un médico 
que está en la Tierra, las personas que viven lejos de las ciudades también pueden 
“ir al médico”. Algunos lugares de la Tierra cuentan con muy pocos médicos. Otros 
lugares no tienen médicos capacitados para tratar enfermedades específicas. La 
NASA está trabajando junto con empresas, hospitales y médicos para resolver este 
problema. Todos ellos usan un proceso llamado telemedicina. Se trata de brindar 
atención médica a las personas que están lejos.

Uno de los lugares donde se usa la telemedicina es Harlingen, Texas, en Estados 
Unidos. Algunas personas que viven en Harlingen tienen que ir a San Antonio 
para que los atienda un especialista. Viajar 400 km hasta San Antonio es costoso, 
difícil y toma mucho tiempo. La NASA y varias empresas han trabajado juntas para 
suministrar equipos de telemedicina en esta zona. Los médicos del Hospital South 
Texas, en Harlingen, pueden enviarles a los médicos de San Antonio información 
del paciente, por ejemplo, el ritmo cardíaco, la presión sanguínea o radiografías. 
Una vez que los especialistas 
de San Antonio estudian la 
información, les dicen a los 
médicos de Harlingen cómo 
ayudar a sus pacientes.

Con la tecnología que 
desarrolla la NASA, personas 
de todas partes del mundo 
podrán recibir una mejor 
atención médica.

Unidad E
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Satélites en la meteorología
Un satélite meteorológico es un tipo de satélite artificial que se utiliza 
principalmente para supervisar el tiempo atmosférico y el clima de la Tierra. 
Estos satélites pueden aportar información adicional de fenómenos como; 
incendios forestales, contaminación ambiental, tormentas de arena y polvo, 
corrientes del océano, etc.. Las imágenes obtenidas por el satélite Aura 
han permitido determinar que en la última erupción del Volcán Llaima 
en la Novena región ocurrida los primeros días de Enero de 2008,  la 
columna de humo registraría 16.000 toneladas de azufre, cantidad 
que supera las emisiones totales de este material que 
Santiago, capital de Chile, emana en un año a 
través de sus diversas fuentes contaminantes.

El fenómeno de El Niño y sus efectos 
también son registrados diariamente en 
imágenes de satélite. El agujero que existe en 
la capa de ozono sobre la Antártica es dibujado 
a partir de los datos obtenidos por los satélites 
meteorológicos.
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Algunas personas 
usan antenas  
satelitales para  
recibir señales  
de televisión  
provenientes  
de satélites.

La NASA desarrolló un sistema especial 
de código de barras para llevar un  
registro de las partes utilizadas en las 
naves espaciales. Nosotros usamos  
códigos de barras para llevar un  
control de la venta de productos.

La NASA desarrolló un tipo de  
tecnología que mide la energía  
infrarroja con un detector  
especial. Esta información  
les da a los científicos  
indicios sobre el nacimiento  
de las estrellas. Nosotros  
usamos esa misma  
tecnología para medir  
la temperatura corporal.

La NASA  
desarrolló un 
material especial 
resistente al fuego 
para proteger a 
los astronautas. 
Los bomberos 
usan trajes de ese 
mismo material 
para protegerse.

¿Alguna vez te has preguntado de dónde vienen 
algunos de los adelantos tecnológicos que usas 
en tu hogar? Muchos objetos de uso diario 
fueron, en un principio, materiales o adelantos 
tecnológicos desarrollados para el programa 
espacial. Éstos son algunos ejemplos:
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Los primeros detectores de humo se 
usaron en la estación espacial Skylab 
en 1973 para detectar la presencia 
de sustancias venenosas en el aire. 
Los detectores  
de humo nos  
avisan en  
caso de  
incendio. Las ruedas de tres rayos, que se usan 

en muchas bicicletas de carrera, son 
el resultado de las investigaciones que 
realizó la NASA acerca de los planos 
aerodinámicos (alas). Los tres rayos 
de la rueda actúan como alas, que 
aumentan la rapidez de la bicicleta.

Los astronautas de las misiones  
Apolo fueron los primeros en usar  
herramientas inalámbricas para  
recoger muestras de la Luna. Esa  
tecnología ha dado lugar a todo  
tipo de aparatos inalámbricos, como  
aspiradoras, taladros, podadoras  
y tijeras para  
el césped.

La NASA desarrolló un  
bolígrafo para usar en el  
espacio. Su tinta fluye incluso 
donde no hay gravedad.  
Un gas comprimido empuja  
la tinta hacia la bolilla.  
Además, este bolígrafo  
contiene un tipo de tinta  
que resiste temperaturas  
muy cálidas o muy frías.  
¡Puedes usarlo para  
escribir aunque estés  
de cabeza, en la nieve  
o en medio de una  
ola de calor!

Por medio de su tecnología,  
la NASA desarrolló una  
palanca de mando  
especial para el  
rover lunar de las  
misiones Apolo.  
Nosotros  
usamos las  
palancas de  
mando, o joysticks, en  
los aparatos del hogar, en los  
juegos de computador y en  
los vehículos para personas  
con discapacidades.
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Las innovaciones tecnológicas a veces no 
son más que usos novedosos de objetos 
ya conocidos. Observa con atención los 
objetos que hay en tu hogar, tales como 
clips para bolsas, perchas de alambre 
o tenacillas de cocina. Desarrolla un 
nuevo uso para alguno de esos objetos y 
muéstraselo a tu clase.
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Investiga ¿Cómo envían imágenes a la Tierra    
      las sondas espaciales?

marcador negro

 Qué hacer

1   Haz un modelo de la forma en que las sondas espaciales 
envían imágenes. Trabaja de espaldas a tu compañero. Tú 
eres el emisor. El emisor representa una sonda espacial que 
observa otro planeta. Tú conviertes la imagen tomada por la 
cámara en una señal que envías a la Tierra.

2    Tu compañero es el receptor. El receptor representa el lugar 
de la Tierra que recibe la señal de la sonda espacial y la 
convierte en una imagen.

No dejes que el receptor  
vea tu cuadrícula de 
transmisión de imágenes.

3    El receptor dirá: “A1”. El emisor buscará la casilla A1 en la 
cuadrícula de transmisión y dirá “0” si la casilla está vacía 
y “1” si está llena. El receptor llenará la casilla A1 sólo si 
el emisor dice “1”. Las casillas están totalmente vacías o 
totalmente llenas.

Los números que dice el 
emisor representan las 
señales que se envían a la 
Tierra mediante ondas de 
radio.

Materiales

1 cuadrícula de 
recepción de imágenes 
y 1 cuadrícula de 
transmisión de imágenes

Hay distintos tipos 
de modelos. 
Algunos son 
modelos físicos. 
Esta actividad es 
un modelo de  
un proceso.
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4      Continúa con las casillas A2, A3 y así sucesivamente. 
Cuando termines con la columna A, comienza con la columna 
B. Sigue así hasta completar todas las columnas. 

El receptor recibe y 
organiza los datos, y 
recrea la imagen que 
le envía el emisor.5   Compara las imágenes. ¿Son iguales? Explica. 

Explica tus resultados
1.  ¿Con qué precisión se recibió la señal? Explica 

por qué la nueva imagen podría no ser totalmente 
precisa.

2.  Basándote en el proceso que representaste en tu 
modelo, describe cómo envía imágenes una son-
da espacial.

3.  Infiere ¿Cómo crees que las cámaras de los 
satélites que orbitan alrededor de la Tierra envían 
imágenes a la Tierra?

¿Qué sucedería si le “enviaras” 
a un compañero una ilustración 
del tamaño de una página 
y dibujada sobre un papel 
cuadriculado de cuadrados 
grandes? ¿Y si fuera un papel de 
cuadrados pequeños? Averígualo. 
Envíale ambos dibujos a un 
compañero que use el mismo 
tipo de papel que tú. ¿Una de las 
imágenes tarda más en enviarse 
que la otra? ¿El dibujo sale mejor 
en alguno de los dos casos? 

Completa la casilla 
cuando oigas “1”.

Ve más lejos
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Matemáticas en Ciencias

En los hemisferios norte y sur, el número de horas de luz diurna cambia con las 
estaciones. En el ecuador, este número no varía mucho. La siguiente tabla muestra el 
promedio mensual de horas de luz en tres ciudades.
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Busca datos sobre la cantidad de horas de luz diurna mensual en la zona 
donde vives. Compara estos datos con los datos de Chicago. Escribe un 
párrafo en el que expliques las semejanzas y las diferencias entre los datos.

Comparar horas de luz diurnaComparar horas de luz diurna

Promedio de horas de luz diurna

Mes Chicago, IL Quito, Ecuador Río de Janeiro, Brasil
Enero   9,5 12,1 13,4
Febrero 10,6 12,1 12,9
Marzo 12,0 12,1 12,2
Abril 13,4 12,1 11,6
Mayo 14,6 12,1 11,0
Junio 15,2 12,1 10,8
Julio 14,9 12,1 10,9
Agosto 13,8 12,1 11,4
Septiembre 12,5 12,1 12,0
Octubre 11,0 12,1 12,6
Noviembre   9,8 12,1 13,2

Diciembre   9,2 12,1 13,5

Chicago

Río de Janeiro

Quito

Usa los datos de la tabla para responder las preguntas.

 1.  ¿En qué mes del año Chicago tiene más horas de luz al día?

 2.  En junio, ¿cuántas horas más de luz diurna hay en Chicago 
que en Río de Janeiro?

 3.  Fíjate en el patrón que forman los datos de cada una de las 
tres ciudades. ¿En qué se diferencian estos patrones?

 4.  ¿En qué mes se parecen más los datos de las tres ciudades?
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El 8 de Enero pareciera ser un día importante para la 
ciencia. Un 8 de Enero de 1642 deja de existir Galileo 
Galilei y, 300 años más tarde, en 1942 nace el científico 
inglés, Stephen Hawking, una de las mentes brillantes del 
último tiempo.

Desde muy joven, Hawking mostró su cercanía y facilidad para las 
matemáticas y la física. A los 17 años ingresa a la Universidad de 
Oxford. Es sólo hasta el final de sus estudios que se transforma en 
un alumno sobresaliente, lo que le permitió estudiar lo que quería: Física en la 
Universidad de Cambridge.
A los 20 años le detectan “esclerosis lateral amiotrófica”, enfermedad progresiva 
e incurable que afecta fundamentalmente al sistema muscular provocando 
problemas motores, la que lo ha forzado a depender de otros para moverse y 
de un computador para comunicarse. A pesar de esto, Hawking logra asumir su 
nueva condición y se dedica a estudiar el universo, especialmente las estrellas.
Los estudios que él ha realizado contribuyen a la formulación de leyes que 
permiten entender mejor cómo funciona el universo.
Stephen Hawking ha estado dos veces en nuestro país. La última vez fue en el 
verano del año 2008, donde participó en un evento llamado Claudio’s Fest. Que 
se realizó con motivo del cumpleaños número 60 de su amigo Claudio Bunster, 
director del  Centro de Estudios Científicos de Valdivia; aquí sus admiradores 
pudieron disfrutar de un coloquio de física.
En esa ciudad, dio también una charla abierta a toda la comunidad donde trató, 
principalmente, el tema de los agujeros negros.

Stephen hawking
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Prepara junto a un grupo de tus compañeros y compañeras 
una presentación sobre la vida de Stephen Hawking y enfatiza 
fundamentalmente la superación de la adversidad. 
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Usa el vocabulario

De la lista anterior, usa la palabra o término 
que mejor complete la oración

1.  El (la) ___________ permite diagnosticar 
y curar enfermedades a distancia.

2.  Un (a) ___________ es una persona que 
usa los conocimientos científicos para 
crear algo.

3.  El (la) ___________  es el uso de los 
conocimientos científicos con un 
propósito específico.

4.  Mediante el uso del __________ podemos 
ubicar fácilmente la posición de un 
objeto o una persona.

5.  El tiempo meteorológico es posible de 
pronosticar mediante el uso de un (una) 
___________ .

6.  Los secretos del universo están siendo 
estudiados mediante el uso del (la) 
___________ .

7.  Un (una) __________ permite a las 
personas vivir y trabajar en el espacio 
por largos períodos de tiempo.

Explica los conceptos
8.  Explica por qué la tecnología puede 

tener efectos positivos y negativos sobre 
la sociedad.

9.  Explica por qué la tecnología puede 
tener efectos positivos y negativos sobre 
el ambiente.

tecnología (p. 164)

 inventor (p. 164)

GPS  (p. 166)

telescopio 
espacial Hubble  
 (p. 167)

 estación espacial 
(p. 170)

telemedicina  
(p. 172) 

satélite 
meteorológico 
 (p. 173) 
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Sputnik

Llegada del ser humano 
a la Luna

Estación Espacial 
Internacional

Fasat Beta

Telescopio Espacial 
Hubble

10. Explica de qué manera usamos la 
ciencia para resolver problemas, tomar 
decisiones y elaborar nuevas ideas.

11. Observa el ambiente que te rodea. 
Menciona tres tareas que sean más 
fáciles gracias a la tecnología.

12. Infiere qué sucedería si no pudiéramos 
predecir el tiempo atmosférico con 
relativa precisión.

13. Secuencia Haz un organizador gráfico 
como el que se muestra abajo. Ordena 
los siguientes sucesos en la secuencia 
adecuada.

Preparación de 
exámenes

Escoge la letra de la opción que mejor 
complete la oración o responda la pregunta.

14. ¿Qué producto de la tecnología espacial 
les permite a las personas vivir y 
trabajar en el espacio durante largos 
períodos?

a.  El microchip
b.  Los códigos de barra
c.  La estación espacial
d.  Los computadores
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Capítulo 7 Repaso y preparación de exámenes

15.  ¿Cuál de los siguientes NO es un ejemplo 
de tecnología?

a.  Una nueva teoría sobre el universo
b.  Una ampolleta que nunca se quema
c.  Un tipo de papel que no proviene de 

los árboles
d.  Una manera más rápida de fabricar 

helado

16. El sistema de posicionamiento global 
(GPS) permite:

a.  Llegar más rápido a un lugar
b.  Conocer los nombres de las calles de 

una ciudad
c.  Mejorar las comunicaciones
d.  Ubicar con precisión la posición de una 

persona

17. Uno de los logros del telescopio espacial 
Hubble ha sido:
a.  Descubrir un nuevo planeta en el 

sistema solar
b.  Obtener imágenes del espacio profundo
c.  Obtener fotos preciosas de nuestro 

planeta
d.  Mejorar las comunicaciones de la Tierra

18.  Explica por qué la respuesta que 
escogiste para la pregunta 15 es la 
mejor. Da una razón para no haber 
escogido cada una de las demás 
respuestas.

19.  Escritura en CienciasEscritura  Descriptiva: 
Escribe un párrafo en el que describas 
un ejemplo de tecnología aplicada al 
transporte y expliques cómo ha mejorado 
tu vida.

En este capítulo aprendí Sí Más o menos No

que las personas, en forma individual 
y grupal, inventan nuevas herramientas 
para resolver problemas y realizar 
trabajos que influyen sobre aspectos 
de la vida que son ajenos a la ciencia. 

que las personas, en forma individual 
y grupal, crean nuevas herramientas 
tecnológicas que ayudan a resolver 
problemas y a realizar trabajos 
complejos que facilitan y mejoran la 
calidad de vida.

que mediante el conocimiento y 
los procesos científicos, se pueden 
resolver problemas, tomar decisiones 
y elaborar nuevas ideas.

Haz un tick ( ) al lado de lo que corresponda.
Puedo
...... discutir lo que sé acerca de la importancia de la tecnología.
...... leer y comprender información científica sobre nuevos aportes tecnológicos
...... escribir un informe de laboratorio sobre un experimento.

¿Cómo aprendí?

Puedo...

usar mi conocimiento 
previo acerca de 
tecnología, para usar 
nuevas tecnologías.
leer selectivamente en 
busca de información 
nueva.

observar cuidadosamente 
y tomar notas de mis 
observaciones.

cooperar con mis 
compañeros en la 
realización de un 
experimento científico.
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os científicos usan muchos tipos de instrumentos. Los 
instrumentos pueden hacer que los objetos se vean más grandes. 
También sirven para medir el volumen, la temperatura, la 
longitud, la distancia y la masa. Los instrumentos te ayudan 
a calcular cantidades y a analizar datos. También te ayudan a 
hallar la información científica más actualizada.
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1 kilogramo

El sistema métrico es el sistema de medición más usado en Ciencias. 
A veces llamamos a las unidades métricas unidades SI. SI significa Sistema Internacional, y 
se llama así porque estas unidades se usan en todo el mundo. 

En el sistema métrico se usan estos prefijos:
 kilo- significa mil
1 kilómetro equivale a 1,000 metros
 mili- significa una milésima parte
1.000 milímetros equivalen a 1 metro, o 1 milímetro = 0,001 metro
 centi- significa una centésima parte
100 centímetros equivalen a 1 metro, o 1 centímetro = 0,01 metro

1 taza

1 litro

1 metro

1 yarda
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ACCESO DIRECTO A LA NASA
http://www.lanasa.net/

APRENDER DEL MUNDO DE MANERA DIVERTIDA
http://ngenespanol.com/
http://www.natgeo.tv/cl/

INFORMACIÓN ACERCA DE NUTRICIÓN
http://docs.icarito.cl/mm/2006/piramide_alimenticia.swf

APRENDER MÁS ACERCA DE LA MATERIA Y LA ENERGÍA
http://www.educarchile.cl/ntg/mistareas/1607/propertyvalue-28660.html
http://www.quimicaweb.net/grupo_trabajo_fyq3/tema6/actividades/cam_nat.htm

CONTENIDOS ACERCA DE LA MATERIA
http://www.araucaria2000.cl/quimica/quimica.htm

LÁMINAS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS AL CUERPO HUMANO
http://www.pekegifs.com/estudios/elcuerpohumano.htm




